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Hirdetés

A kozelgo
évszak
kluiszobén

»Biztos lehetsz benne, hogy mindig lesz
tavasz, s a folyé djra folyni fog, amikor
felenged a fagy.”

(Ernest Hemingway: Vandoriinnep)

Hemingway szavai sokszor az esziinkbe ju-
tottak a borongds, hideg, téli estéken, ami-
kor alig vartuk, hogy hosszabbak legyenek a
nappalok, hogy egy kicsit tovabb érezhessiik
arcunkon a napfény melegét, vagy hogy meg-
pillanthassuk az ébredezé természet elsé je-
leit. Végre nem kell tovabb varnunk!

A tavasz mindig a megujulast jelképezi, a ter-
mészet is bontogatja szarnyait, mi pedig egyre
szivesebben mozdulunk ki a szabadba kiran-
dulni, sétalgatni vagy akar kertészkedni. K6z-
ben terveket kovacsolunk, elhatarozzuk, hogy
kiprébalunk valamilyen Uj sportot, formaba
hozzuk magunkat nyarra, kivalasztjuk az ide-
alis ati célt a tavaszi sziinetre. Megtervezziik
a husvéti innepeket, gondolatban felfrissitjiik
a ruhatarunkat is, és elhatarozzuk, hogy mos-
tantdl egészségesebben fogunk élni.

El6fordulhat azonban, hogy elakadunk a ter-
vezés soran, és jol jonne néhany tipp vagy
jotanacs, hogy merre induljunk, hogyan te-
gyiik szebbé otthonunkat, mit tegyiink, hogy
egészségesek maradjunk, vagy hamarabb le-
kiizdjiik a betegségeket.

llyenkor érdemes fellapozni a Jétanacs maga-
zint, mert Gtleteinkkel, tanacsainkkal segitlink
abban, hogy felvértezzék az immunrendszerii-
ket, hogy megtalaljdk az Onékhoz leginkabb
illé szineket, és azt is megmutatjuk, hogy mik
lesznek az idei tavasz divat- és sminktrendjei.
Segitségiinkkel megtalalhatjak a legizgalma-
sabb programokat, és vélaszthatnak az alta-
lunk kedvelt Gti célok koziil is.

Tartsanak vellink, lépjiink be egyiitt a tavaszba!

(A oJotandea

cdapata
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Par hénappal ezelétt magunk sem hittiik
volna, hogy valaha elérkezik, de most
végre itt van: a természet felébred téli al-
mabdl, a nappalok egyre tovabb tartanak,
és lassacskan mi magunk is attérhetiink a
lengébb oltozékekre. A tavasz a szamtalan
élmény mellett azonban hajlamos megle-
petéseket is okozni, ezért érdemes résen
lenni, hogy igazan élvezhessiik az évszak
szépségét. Fogadja meg jotanacsainkat!
Szép, pihenteté almokat kivanunk!

Nincs olyan ember, aki ne szeretne aludni. Az
alvas amellett, hogy alapvetd létsziikségle-
tiink, megfelelé mennyiségben az egészsé-
glinkre is j6 hatassal lehet: segit megGrizni
sziviink egészségét, valamint az immunrend-
szert is erGsiti. Azonban, ha valamilyen ok-
nal fogva nem tudunk megfelel6en és eleget
pihenni, akkor a hatas épp ellentétes lesz.
A horkolas pont egy ilyen zavard tényezd;
egy horkolé ember mellett nem ritka, hogy
o6rakig forgolddunk. Nekik fejlesztették ki a
Sforsin Horkolas elleni spray-t, mely egy
orvostechnikai eszkdz, amely a torokra alkal-
mazva megkdnnyiti az orrgaratban és a felsé
légutakban a levegd dramlasat!

Védelem a fiilnek

Az Ugynevezett ,Uszoful” féleg a nyari id6-
szakban ti fel a fejét, azonban mindenkit
érinthet, aki szeret uszodaba jarni. Kevesen
gondolnak rd, hogy a medencében lévé kl6-
ros viz kellemetlenségeket okozhat. A kiilsé
hall6jarat kipirosodhat, viszkethet, rosszabb
esetben fajhat is. Javasoljuk, hogy az Usz6-
sapka és a t6rolkozé mellé kerliljon be a tas-
kaba a Dolorgit med fiilcsepp orvostechni-
kai eszkoz, mely hatékonyan sziinteti meg a
felsorolt panaszokat. A benne lévé glicerin
csokkenti a duzzanatot, a fajdalmat, és film-
réteget képez, ami megvédi a flilet a tovabbi
irritacio és a kiils6 hatasok ellen!

Ut a nyugodt utazashoz

Tavaszi kiruccanasra, rokonlatogatasra indul
a csalad? Az utazas mindig j6 mdékanak igér-
kezik - de csak akkor, ha a csemeténknek
nincsenek gondjai az autdkazassal! Ha gyer-
mekiink nem birja az autd razkédasat és a ka-
nyargds szerpentineket, Ut kozben émelygés,
rosszullét jon ra, akkor muszaj miel6bb meg-
oldast talalni a problémara. A gyégyszereket
azonban egyik kisgyerek sem szereti: éppen
ezért j6 valasztas a Prevomit kids Etrend-ki-
egészité nyaloka gyombérrel’, mely édes
élmény kiséretében segit lekiizdeni az utazas
kozbeni diszkomfortérzést!

Ha lemeriiltek szervezete akkumulatorai...

...akkor téltse fel Gket Dr. Theiss segitségével!

Tél végén igen gyakori, hogy szervezetiink
vitamin- és asvanyianyag-tartalékai kifogy-
nak, igy ezeket ajanlatos pétolni! ADr. Theiss
Coenzym Q10 + Mg + E-vitamin FORTE Et-
rend-kiegészitd kapszula’, mely a vitamin-
szer( anyag, a koenzim Q10 mellett tartalmaz
még magnéziumot, amely hozzdjarul az iz-
mok és az idegrendszer megfeleld miikodé-
séhez, a faradtsag és a kifaradas csokkenté-
séhez, valamint E-vitamint a sejtek oxidativ
stresszel szembeni védelme érdekében!

Szamoljon le a bérszarazsaggal!

A téli hideg miatti szaraz, repedezett kézfej
igen gyakori - és kellemetlen - jelenség. S bar
hidba érkezett meg a j6 id6, megfelels gon-
doskodas hianydban sokkal nehezebben All
vissza a bor a természetes allapotdba. Ha ez
a probléma Ont is érinti, akkor azt tanicsol-
juk, hogy prébalja ki a Doliva Kézbalzsamot,
mely természetes, extrafinom olivaolaj- és
értékes jojobaolaj-tartalma révén gyengéden
apolja és védi a bért a kiszaradastol!



Borapolas tavasszal is

A korai sotétedés, a zord id6 és a téli vita-
minhidany nemcsak hangulatunkat befolya-
solja, hanem bériink allapotat is. A fagyos
honapok kimeritik szervezetiink vitamin-
tartalékait, faradtak és levertek lesziink,
mindemellett pedig bériink is fakéva, sziir-
kévé valik. Erre a megoldast azonban nem
az jelenti, hogy az elsé tavaszi napsugarak-
kal szétégetjiik az arcunkat. Cikkiinkben el-
aruljuk, hogyan érdemes apolni a bériinket
tavasszal.

Elvitathatatlan tény, hogy a hosszl és boron-
gos tél utan sziiksége van szervezetiinknek a
D-vitaminra, az azonban nem mindegy, hogy
ezt miképpen szerezziik meg. A nap karos su-
garai mar a kora tavaszi idészakban roncsol-
hatjak a bériinket. A melanoma kialakulasa
mellett okozhat idé eldtti pigmentfoltokat,
illetve elGsegitheti a kuperdzis kialakulasat is.

I A sokévnyi napsiités ott hagyja I
! a nyomat a boriinkon. '

Fokuszban az anyajegyek

A melanomas betegségek el6fordulasanak
gyakorisaga ugrasszer(ien megnétt az elmalt
évtizedekben. A betegség lényegében a bér
festéktermel6 sejtjeib6l, a melanocitakbdl
kiindulé rak. Rendkiviil gyorsan attétet képez-
het, ezért fontos, hogy idében felfedezzék a
betegséget! Ehhez elengedhetetlen a féléven-
kénti bdrgydgyaszati ellendrzés. Az elvalto-
zast megel6zni a napvédd krémek rendszeres
hasznalataval és a magas UV-sugdrzas tudatos
keriilésével tudjuk.

Le a foltokkal!
A sokévnyi napsiités ott hagyja a nyomat a bé-
rinkdn. Fontos azonban, hogy a mar kialakult

bérproblémakba sem kell beletérédni, hiszen
ha az éveink szdmat nem is, pigmentfoltjaink
mennyiségét csokkenthetjik. A korral jaré
bérszinezédésekkel felveszi a harcot az UJ
Redupetin Dermatolégiai nappali arckrém’
20-as fényvédé faktorral. Hatéanyag-kom-
binacidja célzottan hat a melanintiltermelés
ellen, és az érintett feliileteket lathatdan kivi-
lagositja. Az arcbért egyenletesebbé teszi, és
intenziven dpolja a bért.

Pirospozsgas vagy borviragos?

A bdr kipirosodasa, a béron jelentkezé hajsza-
lértagulatok, egyszdval a kuperdzis kialakula-
sa nem foghaté egyediil a nap kéros sugaraira.
Tettestarsa lehet tobbek kozétt az allergia, a
kiilonboz8 gydgyszerek, szteroidok, hormo-
nok és az egészségtelen taplalkozas is. Fontos,
hogy megfelelé6 kozmetikai készitményt va-
lasszunk az arcapolashoz. Mi az UJ Coupeliac
bérnyugtaté nappali arckrémet™ ajanljuk
erre a célra 15-6s fényvédé faktorral, hidra-
talé termalvizzel és egy kiegyensllyozott ha-
téanyag-kombinacidéval, mely megnyugtatja
az érzékeny, irritalt bért, valamint csokkenti
a kipirosodast és a bérirritaciot. Elhalvanyod-
nak a kicsi, ldthatd erecskék. Védi a bért a kiil-
s6 éghaijlati hatasoktdl, és megeldzi az Gjabb
pirosodas képzGdését. Ugyanakkor a rancta-
lanité formula feszesiti a bért és csokkenti a
rancokat.
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Bérnyugtaté nappali arckrém +
érzékeny és kipirosodott bérre,
FF15 fényvédé faktorral

= Csokkenti a pirosodast

= Megnyugtatja a b6rt

= Elhalvanyitja a kicsi, lathaté erecskéket
= Hatasa klinikailag igazolt’

e tartositoszer-mentes e paraffin- és szilikonmentes
o allergén illatanyagok nélkiil

*Koztes vizsgalati eredmény 3 hét utan 20 résztvevivel.

harmatheiss
_— COSMetiCs

Redupetin

Dermatologiai nappali arckrém
fokozott pigmentképz6désre hajlamos bérre
FF20 fényvédo faktorral

Intenziven hat a s6tét bérfeliiletekre
Az érintett fellleteket Iathatéan halvanyitja
Egyenletesebbé teszi a bérszint
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Hodit a barna szin!

A széke és a vords szinek egy pillanatra
megragadjak a tekintetet, a barna hajszin
mélységei és tonusai azonban rabul ejte-
nek! Hivja fel magara On is a figyelmet haj-
koronajaval! Cikkiinkbdl kideriil, hogyan!

A barna szin igazi vonzereje azonban csak
akkor tud kiteljesedni, ha a ténusainknak
megfeleld arnyalatat valasztjuk. A szinek és
arnyalatok Utvesztéjében segit eligazodni az
Ugynevezett évszakelmélet, amely a kilon-
b6z6 szem-, bér- és hajszin alapjan a négy

évszak egyikébe sorolja az embereket. Derit-
se ki, hogy On melyik évszakba tartozik, és
milyen barna hajszint érdemes valasztania
természet adta arnyalatainak megfelel6en!

Tavasz

Friss, lide és viragos. Mindez igaz az évszak-
ra és a tavasz tipusba tartozé holgyekre egy-
arant. Bériik barackos vagy halvany rozsas ar-
nyalatban jatszik, szemiik szine vildgos: kék,
z6ld, vildgosbarna vagy borostyan. Akik ebbe
a tipusba tartoznak, azok szamara a barna
vilagos arnyalatait, leginkabb az aranybarna
szint ajanljuk!

Nyar

A napsugarak erejétél kifakult, késé nyari
pasztellszinek jelennek meg a szemiink eldtt,
ha a nyar tipusra gondolunk. Ebbe a tipusba
tartoznak a vilagos, hlivésebb arnyalatu oliva,
bézs szinli archb6rok. A szemek szine kékes-
z6ld, sziirke, kék. Ehhez a hamvas barna és
natur valtozatok passzolnak a leginkabb!

Osz

Hullé falevelek, a nedves avar illata... nem
egy tokéletes Gszi tajkép jelenik meg lelki
szemeink elétt? Nos, az ebbe az évszakba
tartozok is pont ugyanezt sugdrozzak meg-
jelenésiikkel, szikrazé fénnyel toltik meg a
teret. Bériik meleg arnyalatd barnas, bronzos,
éppen ezért nekik valéban jél allnak a foldszi-
nek. A szemek szine mogyordbarna, sététbar-
na, aranybarna vagy éppen borostyan. A mély,
s6tét tonusu barnatdl a voroses arnyalatokig
minden j6 all nekik.

Jelenleg szorosan a divathoz és a
szépségapolashoz kapcsolodik az

évszakelmélet, azonban eredetileg
egy svajci festd és miivészpedago-
gus, Johannes Itten alkotta meg
tanitvanyai szamara.

Tél

Ragyogo, jeges és tiszta. Nemcsak a téli t3j
ilyen, hanem az ebbe a tipusba tartozé nék
szinei is. Porcelan bér és sotét szemek jellem-
z6ek rajuk. Mindehhez batran be lehet vallal-
ni az igazan sotét és mélybarna szineket, a
feketébe hajlé drnyalatokat!

Apolasra fel!

Ahogy az eddigiekbdl kideril, a barnanak
szamtalan arnyalata van, amelybél minden-
ki kedvére valogathat. Ha kivalasztottuk a
megfeleld szint (vagy elégedettek vagyunk
természetes hajsziniinkkel), mar csak a he-
lyes apolasra van szikség. Hiszen ahogyan
szervezetiink, bériink, gy hajunk is igényli a
torddést, karbantartast. Szerencsére ma mar
rengeteg kival6 termék kozil valaszthatunk,
melyek elvégzik ezt a feladatot.

UJDONSAG: Parusan Brilliant Brown ter-
mékcsalad - a gyonyorii barna hajért
Szinvédelem Parusan formulaval festett és
természetes barna hajra. A Parusan Brilliant
Brown Sampon a hajnak élénk barna szint,
intenziv ragyogast és tobb csillogast nyuijt.
A szinezbanyagok minden hajmosas utan
kibontakoznak, és intenzivebbé teszik a szin-
arnyalatot. A jojobaolajat és sz6l6magolajat
tartalmazo6 Parusan Brilliant Brown Hajbal-
zsam hasznalataval pedig még intenzivebb
eredményt érthetiink el.

Ha a szokasos tisztitasi rutinon tdl plusz ké-
nyeztetést szeretnénk biztositani hajunknak,
készithetiink hazi hajpakolast is. A téli hideg, il-
letve a sok hajszaritas, hajvasalas bizony meg-
viseli a hajat, téredezetté, gyengévé valhat. Ha
az On hajénak is sziiksége van a tavaszi feltol-
tédésre, probalja ki a kdvetkezé receptet: egy
tojassargdjat keverjen ossze két deciliter sor-
rel. Ezt ezutan masszirozza a fejbérébe, majd
ot perc elteltével, bé vizzel dblitse ki.

Voila, csillogd, fényes és egységesen barna!
Hoditson vele még ma!



Az egészseg elso lepese:

meéregtelenites!

Végre eljott a tavasz! A természet lassan
felébred téli almabdl, itt az ideje, hogy
szervezetiinket is felébressziik! A tavaszi
megujulds fontos lépése a méregtelenités,
amelyhez szamtalan természetes médszer
és gydgynovény all rendelkezésiinkre, csak
meg kell talalnunk a legmegfelelébbeket.
Ehhez készitettiink egy kis gyorstalpalét!

Tévhit, hogy a szervezet képes a teljes meg-
tisztulasra kiilsé segitség nélkil. Ez talan csak
azon keveseknek sikeriilhet, akik tokéletes
harméniaban élnek egyiitt a természettel és
6nmagukkal, de lassuk be, a mai civilizalt vi-
lagunkban ez sajnos nem sokunknak adatik
meg. Azonban mi is tehetiink azért, hogy te-
hermentesitsiik szervezetiinket a felhalmozé-
dott méreganyagokt6l.

! Méregteleniteni !
I mindenkinek tanacsos! I

Miért j6 a méregtelenités?

Bér a szervezetiink (leginkabb a majunk) folya-
matosan végez méregtelenitd tevékenységet,
felgyorsult vilagunkban, egészségtelen taplal-
kozasunk mellett 56nmagaban nem képes meg-
birkdzni a feladattal, igy a kiilonféle toxinok
(mérgezé anyagok) felhalmozddhatnak, nem

kivanatos hatasokat gyakorolva az egészségre.
Ezeket a méreganyagokat els6sorban az étke-
zéseink soran juttatjuk be a szervezetiinkbe.
Gondot okozhat a tllzott alkoholfogyasztas, a
sok zsir, a mesterséges édesitészerek haszna-
lata, a kilonféle adalékanyagok, tartdsitosze-
rek, izfokozdk és szinezékek.

Egy sz6, mint szaz: méregteleniteni mindenki-
nek tanacsos, féleg a napjainkban megszokott
életritmus és taplalkozasi szokasok mellett!

Mikor és hogyan kezdjen hozza?

Barmikor belevaghat egy méregtelenitd kuira-
ba, viszont kétségteleniil motivaldbb tavaszra
id6zitenie. Mielétt hozzdkezdene, tandcsos
kikérnie haziorvosa szakmai véleményét, vala-
mint kidolgozni egy tervet, amelyhez kell§ el-
szantsaggal tudja tartani magat. A méregteleni-
tés teljes id6tartama alatt keriilje a dohanyzast,
az alkoholfogyasztast, valamint a vegyszerek,
gyogyszerek hasznalatat! Végil a legfonto-
sabb: tajékozédjon mindenrdl alaposan! Ez
utdbbiban mi is segithetiink tippjeinkkel!

Méregtelenités gyogynovényekkel?

Bizony! A gydgynovények a természet igazi
ajandékai, melyek a méregtelenités soran
is hasznos szolgélatot tehetnek! Mindegyik
szerviinkre mas-mas gyogynovény haszna-
lata ajanlott, melyeket akar teaként, akar
tinkturaként vagy egyéb formaban alkalmaz-
hatunk.

Vese

« Gyermeklancfii (azaz a pitypang): gyokeré-
b6l és levelébdl frissen préselt [é vagy
tea formajaban

« Petrezselyem: levesbe, tednak vagy
akar nyersen

« Mezei zsurld: teaként ajanlott

Vér

« Csalan: a csalantea els6rangl
vértisztité hatdssal bir,

« ahogy a nyirfalevélbdl késziilt tea is!

Maj és epe

« Mariatovis: tinktdra és tabletta
formajaban is kaphatd

« ArticsOka: |é- vagy rizskira formdjaban
a leghatdsosabb!

I LOVE MY MAJ!
Az altalanos és a kuraszer(i méregtelenités
fészereplSje egyértelmlien a maj, igy kilo-

nosen nagy figyelmet kell szentelniink neki.
Ha egy olyan étrend-kiegészit6t keres, amely
egyszerre tobb hasznos 6sszetevét tartalmaz,
akkor nem kell tovabb kutatnia: valassza az
Optihepa Slim Etrend-kiegészité kapszulat
krémmal, kolinnal és gyégyndvényekkel’!
A benne taldlhatd mariatdvis, kurkuma, feke-
tebors és kolin tdmogatja a maj egészséges
mUikodését, a krom részt vesz a makrotap-
anyagok normal anyagcseréjében és a nor-
mal vércukorszint fenntartasaban, a kolin pe-
dig hozzajarul a zsiranyagcseréhez. Rdadasul
a testtomegcsokkentd étrend eredményes-
ségét is el8segiti, igy ha szeretne rakésziilni
a strandszezonra, az Optihepa Slimnél jobb
szérnysegédet nem talal!

Természetes
méregteicmteés otbhon

ime, néhany egyszerti, dm eredmé-
nyes recept a méregtelenitéshez!
Avalasztott médszert a maximalis
hatékonysag érdekében érdemes
mindennap alkalmazni.

« Egy pohar langyos vizbe tegyen egy-két
teaskanal almaecetet, majd igya meg!

« Készitsen limonadét sok citrommal
(cukor és édesitészer nélkiil): nem-
csak finom, hanem egészséges is!

« C-vitamin-bomba: igyon meg egy po-
har kaposztalevet!

« Hagymat hagymaval: fogyasszon
nyers hagymat, fokhagymat vagy
hagymalevest!



Az iinnepek alatt felszaladt plusz kilokat
bizony nem egyszerii eltiintetni: sokszor
még a legkomolyabban elhatarozott ujévi
fogadalom sem segit, ha kint fij a szél és
ropkédnek a minuszok. Am most, hogy itt
a tavasz, a napos 6rak szamaval egyenes
aranyban névekszik a kedviink is, hogy ki-
merészkedjiink a szabadba akar csak egy
sétara, vagy épp egy kiadés sportolasra!
Bemutatunk négy nagyszerii tavaszi moz-
gasformat!

Acél helyett kerekek

Mig télen a korcsolyapalyak felé vettiik az
utunkat egy kellemes suhandsért, tavasz-
szal mar joval kellemesebb hémérsékletben
tehetjiik meg ezt - immaron négy keréken!
Bizony, eljott a gorkorcsolyazas szezonja,
ami nemcsak nagyszer(i id6toltés, de mint
minden sport, egészséges is. Kilonleges-
sége, hogy az altalaban ritkabban hasznalt
izmokat dolgoztatja meg, raadasul fokozza
az alloképességet, és javitja a koordinacios

készséget is! Arra azonban érdemes tigyelni,
hogy a fokozatossag elvét tartsuk be: eleinte
alkalmanként 20-30 perc béven elég, kiilon-
ben kénnyen megeréltethetjik az izmainkat,
iziileteinket. A végére pedig a legfontosabb:
ne hagyjuk otthon a bukdsisakot, ahogy a ko-
nyok- és térdvédot se!

f Nem csak a gyerekek !
! rollerezhetnek! I

Drétszamarra fel!

Bar az igazan elhivatottak télen sem monda-
nak le a biciklizés 6romeirél, azért valljuk be,
szép id6ben sokkal kellemesebb tekerni. igy
aki eddig édzkodott kerékparra ilni, annak
most jott el az id6: kevés jobb |élekfrissit6t
tudunk elképzelni, mint egy tavaszi teke-
rést az erdGben! A biciklizés raadasul amel-
lett, hogy kivételes alakformald hatassal bir,
még a kdrnyezetre is j6 hatassal van, igy ha
a hétkoznapokban autdzas helyett a kerékpar

mellett dontene, akkor maris sokat tett a le-
vegbszennyezettség csokkentéséért!

! Afutds az egyik '
! leghatasosabb mozgasforma. I

Uzsgyi!

A futds kétségkivil az egyik legegyszeriibb,
ugyanakkor leghatasosabb mozgasforma:
nincs hozza sziikség masra, mint egy jé futé-
cipére - és persze az elhatarozasra. Ha viszont
raszantuk magunkat, akkor hamar fliggévé is
valhatunk! A futds a teljes testet dtmozgatja,
agyunkat ,kikapcsolja”, igy kozben béven van
idénk atgondolni az élet nagy dolgait, raada-
sul a mozgas altal endorfin termelédik, ami
boldogsagérzetet eredményez. Az meg csak
a hab a tortan, hogy igencsak felemel§ érzés
a hosszl, unalmas konditermi edzések utén
végre Ujra a szabadban futni!

Ujra divatban - nem csak gyerekeknek!

A rollerezés nagyon sokaig leginkabb a gye-
rekek kedvelt elfoglaltsaga volt, azonban az
utdbbi években a felnéttek is felfedezték ma-
guknak, s egyre elterjedtebbé valt. Sokan jar-
nak rollerrel a munkahelyiikre, boltba, vagy
csak kikapcsolodasként pattannak fel erre a
rendkivil hasznos és kis helyet foglald szer-
kezetre. Segitségével jatszi konnyedséggel
égethetjiik a kaldriakat, ugyanis a comb- és a
farizmok mellett a has, a kar és a vall izmait
is munkara készteti. Arra azért érdemes oda-
figyelni rollerezéskor, hogy ne mindig ugyan-
azzal a labbal hajtsuk, igy mindkét oldal egy-
forman ersédhet!

Hogy zokkenémentes legyen a mozgas
»JObOLl is megart a sok” - tartja az ismert koz-
mondas. A sportolas esetében ez pedig hat-
vanyozottan igaz, mivel ha felkésziiletlendil
allunk neki a téli pihenés utan, és tilzasba
visszlik, akkor kénnyen hizddas, randulas
lehet a vége. Az ilyen panaszokra hatékony
gybgyir lehet a Dolgit krém’, mely a mozgas-
szervek reumatoldgiai és nem reumatoldgiai
fajdalmainak kezelésére szolgdld, kiilséleg
alkalmazandd, vény nélkil kaphaté ibupro-
féntartalmu gyégyszer. Miel6tt sportolni in-
dulna, mindenképp cslsztasson egy tubussal
az Gvtaskaba!



Kohog a gyerek?

ime néhany jétanacs!

Ugy gondoljuk, hogy minden sziilé rémal-
ma, amikor az éjszaka koézepén kohogést
hall kisziirédni a gyerekszobabdél, kiils-
nosen, ha a gyermek torokfajasra is pa-
naszkodik. De mi van akkor, ha gyors és
hatékony segitséget szeretnénk talalni a

problémara? Cikkiinkbdl kideriil!

Egy kisiskolas évente akar 9 alkalommal is
megfazhat, mig az évodasok atlagosan 12
alkalommal kapjak el a nathat egy év soran.
Béar az immunrendszeriiknek koszénhetéen
4-10 nap alatt tuljutnak egy ilyen fert6zésen,
a tlineteket sokkal rosszabbul viselik, mint a
felnGttek. Sajnos a tavasszal érkez6 kellemes
idé nem jelent semmit, ilyenkor is ugyandgy
megtamadhatjak szervezetiiket a virusok,
baktériumok.

Alegjobb opcié a prevencié

A csalad minden tagjanak megterheld, ha va-
lamelyikiik lebetegszik. A sziilének kiilondsen
nehéz latnia, ha gyermeke szenved, épp ezért

a MEGELOZES KIEMELTEN FONTOS, hiszen
nem kivan nagy eréfeszitéseket, de sok-sok
kellemetlenséget meg lehet vele spérolni. Az
aldbbi tanacsok megfogadasaval sokat tehe-
tiink a sikeres prevencioért:

i Egy kisiskolas évente akar !
1 9 alkalommal is megfazhat. 1

« Tanitsuk meg Gket arra, hogy mindig alapo-
san mossanak kezet, ha hazaérnek...

« valamint az étkezések elétt is!

« A helyes kézmosas meleg vizzel, szappannal
torténik, és legalabb fél percig tart.

« Ugyeljiink a megfeleld C- és D-vitamin-bevi-
telre, valamint kertiljon a tanyérra sok z6ld-
ség és gylimolcs!

Gyors megoldas, fél siker

Ha mindezek ellenére csemeténk mégis fj-
lalja a torkat két kohogés kozott, akkor jon el
a gyors ,tlzoltas” ideje. A gyerekeknek els6-

sorban sok pihenésre van sziikségiik, megfe-
leléen paras levegdjl kornyezetben, béséges
és folyamatos folyadékpdtlassal kiegészitve.
A jOl bevalt mézes gydgyndvényteak (példaul
kakukkf(i, mezei zsurlé vagy aprdbojtorjan)
fogyasztasa, valamint a torokra helyezett me-
leg borogatas és a forré fiirdé mellett létezik
egy kevésbé kellemes, am annal hatasosabb
modszer is: keverjiink el fél teaskanal tengeri
s6t egy pohar langyos vizben, majd ezzel gar-
galizaljon a lurkd naponta tébbszor.

Tobbszoros segitség, karnyujtasnyira

A hazi praktikdk a legtobb esetben valéban
muikddnek, azonban ha nem szeretné tul-
zottan elhizni a gydgyulas folyamatat, ak-
kor ,,zérja révidre” a torokfajast! A Dr. Theiss
HerbalSept nyalékakat ajanljuk, melyek
orvostechnikai eszkézok. A torokfajas elleni
valtozat izlandizuzmé-, fehérmalyvagyokér-
és zsalyalevél-kivonattal enyhiti a torokfajast,
csokkenti a torokirritaciot és védi a toroknyal-

kahartyat. A kohogés elleni valtozat pedig iz-
landizuzmé-, fehérmalyvagyokér- és kakukk-
flikivonattal csékkenti a kohogés gyakorisa-
gat, és teszi konnyebbé a nyak felkhogését.

: Tavasszal ugyanigy :
! megtamadhatjak szervezetiiket !
. a virusok, baktériumok. |

Ha pedig a torok tamogatast igényel, akkor a
Dr. Theiss Landzsas utifii J6 éjszakat folyé-
kony étrend-kiegészitében™ 1évé landzsas-
Gtifli-kivonat hozzéjarulhat a léguti rendszer
egészségének meglrzéséhez, mig a citromfii-
és a kamillakivonat elGsegitheti az éjszakai
nyugalmat. Ezenkiviil a tartalmat gazdagitja
még a kakukkfiikivonat és a C-vitamin is.
Tamogatd lehet még a Dr. Theiss Landzsas
utifii Echinacea + C-vitamin folyékony ét-
rend-kiegészité’, mivel a benne taldlhatd
landzsas utifl j6tékony hatasu a torokra, mig
az Echinacea és a C-vitamin hozzéjarul az im-
munrendszer normal mikoédéséhez. Rdada-
sul 3 éves kortdl haszndlhatd, és mindemel-
lett mindkettd alkohol- és cukormentes, igy
cukorbetegek is fogyaszthatjak!



Legyen energikus kikeletkor -
elézze meg a tavaszi faradtsagot!

Furcsa ellentmonddsa az életnek, hogy
mikozben a természet felébred téli alma-
bél, a fak riigybe borulnak, és a h6mérd
higanyszaila egyre feljebb és feljebb kuszik,
sokunkra pont ilyenkor tor ra egy megma-
gyarazhatatlan levertség, enervaltsag.
A j6 hir, hogy ez korantsem ritka jelenség, a
még jobb hir pedig az, hogy megelézhetd!
Jarjuk korbe egyiitt a témat!

A tavasz kozeledtével a statisztikdk alapjan
minden tizedik ember tapasztal magan ki-
6n6s gyengeséget, bagyadtsagot, ingerlé-
kenységet. Ezt a kellemetlen tlinetegylittest
nevezziik tavaszi faradtsagnak, mely nem
betegség, hanem szervezetiink természetes
reakcidja, amikor a télir6l tavaszi tizemmad-
ra all. Kialakulasanak oka az esetek jelentds
tobbségében a hormonhaztartasunkban le-

Tudta?

Atavaszi faradtsagnak két fajtaja létezik:
- Afizikai eredetti, mely abban

nyilvanul meg, hogy testiink erétlen, és

kimerltnek érezziik magunkat.

- Az idegi eredetli pedig a szellemi akti-
vitas csokkenésével jar egyiitt.

zajlo folyamatok, pontosabban a melatonin
(»alvasi hormon”) és a szerotonin (,boldog-
saghormon”) szintjének szezonalis ingadoza-
sa. Jelentds tényezé még a kiilonféle vitami-
nok és asvanyi anyagok hianya, melyek kozul
a leggyakrabban a C- és D-vitaminé okoz tii-
neteket. No, de mi egyebet tudunk még tenni
az allapotunk javitasa érdekében?

Jelentds tényez6 a kiilonféle !
vitaminok és asvanyi anyagok hianya. 1
4

« Mozogjunk minél tébbet a szabadban, friss
levegdn!

« Figyeljink az étkezési  szokasainkra:
inkabb egyiink egy nap tébbszor keveset,
hogy a szervezet energiaellatasa egyenletes
legyen!

« Relaxaljunk sokat, aludjunk még tobbet!
A mar emlitett C-vitamin poétlasa azért is
kiildnosen fontos, mert fokozza a vas felszi-
vddasat. Miért szamit ez? Azért, mert a nem
elégséges vasbevitel miatt kialakuld tavaszi
faradtsagon rendkiviil sokat javit egy meg-
feleld vaskészitmény. Ez a nélkiilozhetetlen
asvanyi anyag részt vesz a normal oxigénszal-
litdsban, hozzajarul a faradtsag és kifaradas
csokkentéséhez! A Hiibner IRON VITAL Vas-
készitménnyel' két legyet Uithet egy csapds-
ra: a kétértéki vas mellett C-vitamint is tartal-
maz, igy szedésével a vas felszivddasaval sem
lehet gond! Gyerekeknek mar 4 éves kortdl
adhatd. Hab a tortan, hogy most mar gazda-
sagos, 500 ml-es valtozatban is kaphatd!

Mar

500 ml-es

valtozatban is

IronVITACF

folyékony étrend-kiegészitd

v Vaskészitmény nem csak néknek

v/ Mar 4 éves kortol

v Fokozott vassziikséglet,
varanddssdag és faradtsag esetén

v Természetes alapanyagokbél

Kaphato a gyogyszertarakban, gyogynévényboltokban, dm és Rossmann tzletekben.
@www.naturprodukt.hu
FORGALMAZZA: NATURPRODUKT KFT. 2046 | TOROKBALINT, DEPO, PF. 8 | TEL: 06 23 511 337

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.



Az, hogy véget ért a tél, és egy tyuklépés-
sel kozelebb keriiltiink a nyarhoz, ne té-
vesszen meg senkit! A szeszélyes iddjaras
konnyen megtréfalhatja azt, aki kénnyel-
miien aluldltézik, vagy nem figyel eléggé
az immunvédelemre! Egy kellemetlen vi-
rus- vagy baktériumfertézés athuzhatja
tavaszi terveinket, igy ha nem szeretné,
hogy ez Onnel is megtorténjen, gondoljon
a megeldzésre!

Immunitas. Jelentése: védettség, mentes-
ség. Az immunrendszer pedig a szervezet
védekez6 mechanizmusa, melynek feladata,
hogy megkiilonbodztesse a sajat és az idegen
anyagokat, és ha utdbbival taldlkozik, akkor
azt eltdvolitsa, megsemmisitse. Epp ezért az
év minden szakdban fokozottan dvnunk, eré-
sitenlink kell, hogy elkeriiljiik a folyamatos
betegeskedést.

Evszakvaltaskor - kiilondsen a tavasz elején -
kell a legjobban résen lenni: ilyenkor a télen
lemerilt szervezetiink még nem regenerald-
dott eléggé, igy faradékonyabbak és a fertézé-
sekre fogékonyabbak lesziink. Mutatunk par
olyan praktikat, amellyel szinte athatolhatat-
lan pajzsot vonhat maga koré a virusokkal,
baktériumokkal szemben!

+ Kevés jobb immunrendszer- és alloképes-
ség-ndvelé mddszer létezik, mint a rend-
szeres testmozgas. Mozduljon ki a szabad-
ba, de elétte...

...0ltézzon fel rétegesen! Lehet, hogy el-
sére kellemesnek tlinik a klima, de edzés
utan, leizzadva gyorsjarattal érkezik a meg-
hiilés!

Bér randev( el6tt nem a legjobb 6tlet
fokhagymat fogyasztani, a szervezetiink
mindenképp meg fogja halalni! A vérnyo-
mas- és koleszterincsokkentés mellett ki-
emelkedd antibakterialis és gombaellenes
hatassal bir!

Egyre tobb tanulmény bizonyitja, hogy a
C-vitamin mellett a D-vitamin a legfonto-
sabb immunerésit, hiszen hidnya fogé-
konnya teszi a szervezetet a megfazasra és
gyengiti az ellenallé képességét.

Afinnek mar évezredek 6ta hasznaljak népi
betegségmegelézésként a szaunazast, igy
hetente legalabb egyszer érdemes nekiink
is beiktatni!

Akar tea készil belle, akar nyersen fo-
gyasztjuk, a gydombér mindenképp hasz-
nunkra valik! Szadmtalan vitamin mellett
virus- és baktériumellenes hatdanyagok is
megtalalhatok benne, valamint cskkenti a
lazat és csillapitja a kohogést.

Kivald immunerdsitd, antibiotikus és anti-
virdlis hatasa miatt ilyenkor (is) kiilondsen
hasznos a méhpempd, azaz a propolisz!

Ioharmathe|ss
- cOsmetics

Deliva

Intenzivkrem Rosé

Feszesseg és rozsas
ragyogas

UJ

@ www.naturprodukt.hu

Kaphaté gyégyszertarakban és gyégynovényboltokban.

Forgalmazza: Naturprodukt Kft. 2046 Térékbalint, DEPO, Pf. 8 Tel.: 06 23 511 337
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Csinald magad husvet

A kereszténység legnagyobb iinnepe nemcsak a nyuszi érkezése, illetve a pompas iinnepi
fogasok miatt nagyszerii, hanem azért is, mert remek apropét nyujt arra, hogy kicsit
tavasziasabba varazsoljuk a lakasunkat. Vajon milyen médszerekkel tehetjiik hangula-
tosabba az otthonunkat huisvétra? A szamtalan remek, sajat keziileg elkészithetd husvéti
dekoraciébél most bemutatunk néhany izgalmasat.

-

Ma mar hazankban is egyre tobben diszi-
tik kertjliket vagy otthonukat az eredetileg
Ausztridbdl és Németorszagbdl szarmazé
tojasfaval. Hogyan készithetjiik el a tarka-
barka facskat? Csak annyit kell tenniink,
hogy egy vodorbe (vagy vazaba) belehe-
lyeziink egy-két tucat barkat, majd azok-
ra selyem- vagy szaténszalaggal atfiizott,
kifljt és szinesre festett tojasokat akasz-
tunk. A maradék szalagokbol kothetiink
masnikat az Uiresen maradt agakra!

Tojasfa

N

~

A gyerekek imadni fogjak ezt a vi-
dam diszitést! Nem kell hozza mas,
mint egy bef6ttesiiveg, némi fes-
ték, és persze egy kis kéziigyesség!
A szemeket megfesthetjiik mi is, de
kreativboltban vehetilink ra jaték-
szemeket is, illetve ha nem szeret-
nénk él6 viragot tenni bele, akkor
papirbdlis gyarthatunk hozza!

Micry pont
q tejas?
Nem véletleniil lett a tojas a

husvét egyik szimbéluma: a
tojas az élet, az Gjjasziiletés,

illetve a termékenység legdsibb,
archaikus jelképe. Az egyik
legtokéletesebb forma, amely a
természetben eléfordul, és egy-
ben magaban rejti a sziiletés, az
élettelenbdl élové valas titkat.

Eletméd

Ajton, falon vagy az asztalon, a his-
véti koszord mindenhol jél mutat!
Ha megvan még az adventi asztal-
disziink, akkor akar azt is atalakit-
hatjuk, de készithetiink Gjat is. Sze-
rezziink be kisebb agakat, mohat,
aprobb husvéti diszeket, esetleg
barkat, a lényeg Ggyis a kreativi-
tdson van! Ragasztopisztollyal és/
vagy spargaval rogzitsiik az eleme-
ket, és mar készen is vagyunk.

Flizérrel inkabb karacsonykor szoktunk
disziteni, azonban ha a megfelelé mo-
tivumokkal latjuk el, akkor rogton iga-
zi hisvéti hangulatot araszté dekorra
avanzsalddik! 15-20 perc alatt elkésziil,
és csak szines papirokra van sziikség
hozza! A mintazat lehet akar nyuszi,
akar tojas, de ha altalanosabb, tavaszi
diszt szeretnénk, akkor egy egyszer(i
virdgmintazattal probalkozzunk.

A végére egy igazi kiilonlegességet hagy-
tunk: készitse el a mesebeli aranytojaso-
kat! A hobbiboltban kaphat6 aranyszini
akrilfestékbe martogasson szivacsot, és
fesse be a tojasokat. Az eredmény: ele-

gans és hangulatos, csillogd dekoracid!
Fontos, hogy a szivacsot csipesszel vagy
gumikesztytiben fogja, mivel az akrilfes-
ték nehezen moshatd le a bérrél.

Aranytojasok




Ugy tiinik, a divatszakemberek feltett
szandéka volt, hogy idén tavasszal ki-
gyogyitjak a vasarlokozonséget a szinek-
kel szemben érzett ellenszenviikbdl. En-
nek szellemében a legnagyobb divathazak
kifutoéin a szivarvany minden arnyalataban
pompaztak a ruhak. Am a tavasz nemcsak
szineket hozott magaval, hanem kiilonle-
ges mintakat, anyagokat és formakat is!
Ennek a kavalkadnak egy kis szeletét mu-
tatja be képes 6sszeallitasunk.

16-1546 - Hogy mi all a szdm mogott? A nem-
zetkozi szinrendszereket megalkotd cég, a
Pantone altal 2019-re vdlasztott ,év szine”,
az él6 korall. Ahogy a vallalat fogalmaz, ez
egy ,élénk és életigenl6 narancs egy kis arany

felhanggal”. A mi szavainkkal: friss, fiatalos
és nGies. Viselje bluzként, nadragként vagy
szoknyaként!

Szilva, banan, cseresznye... most nem egy
gyumolcssalata hozzavaléit soroljuk, hanem
az év legmerészebb kosztiimjeinek szinét!
Dobja fel a sziirke hétkoznapokat ezekkel a
vibrald, élénk szinekkel!

Nem csak az irigység lehet sarga! Legyen
tavaszi ruhdja is az! A kifutdk egyik gyakran
visszajar6 vendége volt ez a vibrald szin. On
is garantaltan kitlinik majd a tomegbdl nap-
fényszind ruhdjaban!

Nem a hasznalattdl lesznek rojtosak a ruhai!
Az idei évben mar a boltok polcain is cakkosan
varnak Onre. Véllalja be idén a tépett kinéze-
tet!

Minden, amire kislanyként vagytunk! Fod-
rok, kiilonleges fejfedék és rézsaszin minden
mennyiségben. Idén lesz alkalmunk mind-
egyiket viselni, akar egyszerre is!



Ahogy tavasszal a nap sugarai
egyre gyakrabban elébukkan-
nak a komor felhék mégiil, igy a
pipereasztalunk fiokjabél is eld-
keriilnek a szines palettak, mély-
barna bronzositok és a gyongy-
hazfényii highlighterek is. Hogy
ezeket hogyan hasznaljuk 2019-
ben? Mutatjuk!

Hol volt, hol nem volt...

Az elmult években folyamatosan valtottak
egymast a trendek. Egyik idGszakban a ma-
kulatlanra alapozott, steril b6rkép volt a di-
vatban, az azt kovet negyedévben mar a
természetesség volt a nyerd. Ezuttal a vezetd
sminkmesterek a természetes, alapozémen-
tes bér mellett tették le a voksukat.

Csinalja utanuk! Az arcra minddssze némi
mattité primer, korrektor és egy leheletnyi
puder keriiljon. Ennek megfeleléen a szem-
pillakat is tartsa natdran.

A természetes pillak is lehetnek hosz-
szlak és dusak! Hasznalja a Pharmatheiss
Szempillanoveszté szérumot, mely hasz-
nalataval az elsé eredmények mar 30 napon
belil latszanak!

Hétkoznapi tiindoklés
A nude bérre rimel a kévetkez6 2019-es trend
is, itt a cél az egészségesen csillogd bor ki-
emelése. Segitsen ra bére természetes fényé-
re, keriiljon a puder f6lé bértonusanak meg-
feleld highlighter. A vildgosabb bériieknek
rozsaszines, a sotétebb bdérlieknek arany-
szinti fényt ajanlunk!

Ha gy érzi, hamar elillan a highlighter
csillogd hatdsa, prébalja ki a folyékony vagy
krémes allagu véltozatokat.

Csaljon napfényt az arcara!

A napcsoékolta arcbérért nem kell kitennie
magat a karos UV-sugaraknak. A titok a bron-
zositéban rejlik! Az elkésziilt sminkalapra
helyezzen fel vékony rétegben a barna ptder-
bél, és maris egészségesen barnanak tiinik
azarca!

Ha tdl sok bronzositd keriilt a bérére,
fogja meg a mar korabban hasznalt korrek-
toros vagy plderes ecsetet, és hlzza szét az
arcan a port.

Miau... micsoda tekintet!
A cicaszemeket idén tavasszal a szivarvany
minden szinében hordhatja!
Vélasszon kék, mélybordé vagy zold szin(
tust, ezzel huzzon kozvetleniil a szempilla
tévébe egy egyenes vonalat, majd szemének
alsé ivét kovetve hlzza tovabb a vonalat ha-
lantéka irdnyaba. A szem kiemelését fejezze
be az UJ Mascara Med Curl&Volume vagy
Mascara Med Ultra Boost szempillaspiral-
lal!

A még kiilonlegesebb sminkért diszitse
a tusvonal végét egy kiilonleges mintaval!



Fogapolas

JOTANACS | TAVASZ

Fogapolas | Hirdetés

Fogapolasi
kisokos

Egyetértiink abban, hogy olykor-olykor
igen jol tud esni némi csokoladé vagy egy
iiveg iidit6 elfogyasztdsa, azonban fontos,
hogy a pillanatnyi élvezeteken tiil is las-
sunk, és gondoljunk azokra is, amik ezt az
egészet elszenvedik: a fogainkra. Az alab-
biakban elmondjuk, hogy miként érizheti

meg fogai egészségét.

A fog- és szajapolas egy olyan dolog, amivel
folyamatosan foglalkoznunk kell, évszaktdl
flggetleniil. Igen, az unalomig ismételt ,napi
legalabb kétszeri fogmosas”, valamint a ,fél-
évente keressiik fel fogorvosunkat” tanacso-
kat mar sokszor hallottuk, de be kell ldtnhunk:
nem véletleniil hangsulyozzak éket ennyiszer
és ennyi helyen.

Mi okozza a bajt, és hogyan?

ElsGként tisztazzuk, hogy miis az a fogzomanc.
Az emberi test legkeményebb anyagardl van
sz6, mely a fog f6 részeinek egyike (a dentin, a
fogcement és a fogbél mellett). Legfontosabb
alkotéeleme a hidroxiapatit. A fogzomanc at-
tetsz4 és rendkiviil ellenalld, tulajdonképpen a
fog legelsd és legfontosabb védvonalanak sza-
mit: ha a fogzomanc ,elesik”, abbdl lehetnek
kés6bb a komolyabb problémak!

Epp ezért kiiléndsen fontos, hogy vigyaz-
zunk ra. A fogzomanc legnagyobb ellenségei
a cukros, illetve a sok keményitét tartalmazéd
élelmiszerek. Ezek sajnos hozzajarulnak az
un. plakk kialakuldsahoz, amely féként bak-
tériumokat, szénhidratokat és fehérjéket tar-
talmazé vékony, filmszer(i lepedékes képz6d-
mény a széjuregben lév6 kemény felszineken.
A plakkokban (bardzddkban) végbemend
kémiai folyamatok hatasara pedig beindul a

fogszuvasodast eléidézé savképzédés, ami
hosszd tavon nagyban karositja a zomancot,
és ezaltal szuvasodast idéz elé.

Afogzomanc legnagyobb ellenségei
a cukros, illetve a sok keményit6t
tartalmazo élelmiszerek.

Minden, csak nem fehér?

Az, hogy fogaink nem olyan vakitéan fehérek,
mint a hollywoodi sztarokéi, egyaltalan nem ok
az aggodalomra, hiszen a fog természetes szine
nem hoéfehér, hanem enyhén sargas-sziirkés,
vildgos csontszin. Es bar mér az 6kori Egyiptom-
ban is igyekeztek az emberek a fogaikat fehé-
rebbé varazsolni, azért a természetesség még
mindig a legjobb opcid.

! Afog- ésszdjapoldssal folyamatosan !
\ foglalkoznunk kell! 1

De térjiink vissza az elszinezédésekhez: a fog

természetes szinén az alabbi tényezék is valtoz-

tathatnak:

« akavé és/vagy fekete tea napi fogyasztasa,

« arendszeres dohanyzas,

« avorosbor

« bizonyos gyiimdlcslevek/élelmiszerek
fogyasztasa.

A fentiek mérséklésével vagy teljes mell6zésé-
vel sokat tehet azért, hogy meg6rizze fogait ab-
ban az allapotban, ahogy a természett6| kapta.

Nem kell lemondania kedvenceir6l!

Ha képtelen kavé nélkiil inditani a napot, eset-
leg esténként szeret hatrad6lve elkortyolni egy
pohar finom vérosbort, akkor sem kell aggod-
nia fogai egészségéért - amennyiben megfe-
leléen apolja ket! Erre a célra kivaldan alkal-
mas a Lacalut white & repair fogkrém, amely
hidroxiapatit- a fog f6 6sszetevje - tartalma
révén apolja és remineralizdlja a fogzoman-
cot, ezaltal kijavitja a mikrosériiléseket a fog
felszinén, raadasul hatékonyan fehérit is! Nem
véletlenil nyerte el 2018-ban a Cosmo Beauty
Awards versenyen az ,,Ev dentalhigiéniai ter-
méke” dijat! Prébilja ki, megéri!

Ot ércimi~
Szer ami
kQresat ja @
fogZzomancet

« Ragcsalnivalok

(chips, ropi stb.)

« Uditéitalok (cukros és szén-
savas Uditok, egyes 100%-0s
gyumolcslevek)

+ Alkohol

« Citrusfélék

« Salatadntetek, savanylsagok




Palinka és Mangalica Majalis,
Zalaegerszeg, 2019. aprilis 30. - 2019. majus 1.

ws1avasz van, tavasz van,
gyonyora tavasz™

Ahogy bucsut mondunk a borongés, hiivés hénapoknak, tigy egyre tobb lehetdségiink
nyilik a kellemes és tartalmas iddtoltésre. A nappalok egyre tovabb tartanak, ezért egyre
tobb id6t tolthetiink a szabad ég alatt, és nem utolsésorban rengeteg uj program, élmény

Zala megye egyik legnépszer(ibb gasztrondémiai
rendezvénye idén mar 8. alkalommal kerll megren-
dezésre, és a vidam hangulatért egészen biztosan
nem kell majd a szomszédba menni! Koncertek,
kézmlives portékak, tlizijaték - és persze minGségi

és kaland var benniinket ebben a csodalatos évszakban!

Budapesti Tavaszi Fesztival,
Budapest, 2019. aprilis 5. - aprilis 22.
A Budapesti Tavaszi Fesztival 1981-es
megalapitasa 6ta Magyarorszag egyik leg-
nagyobb kulturalis fesztivalja. A kdzel egy
hénapos ésszmlivészeti programsorozat
kindlataban évrél évre helyet kapnak ko-
moly- és kdnny(izenei koncertek, szinhazi
el6adasok, filmvetitések és mas izgalmas
programok. Ahogy eddig, Ggy idén sem
lesz hiany vilagsztarokbdl; érdemes minél
tobb eseményre ellatogatni!

www.btf.hu

Hollokdi Husvéti Fesztival,
Hollokd, 2019. aprilis 19. -
2019. aprilis 22.

Holl6kd az elsd falu volt az egész vilagon,
amely felkeriilt az UNESCO vilagorokségi
listajara: a tradicionalis épitészet és a 20.
szazadot megel6z6 falusi élet olyan pa-
ratlan példaja, amelyet sikerilt eredeti
allapotaban megdrizni. Epp ezért immar
évek Ota tokéletes helyszine a haromna-
pos Hollokéi Husvéti Fesztivalnak, mely a
hagyomanyok és az életérém linnepe. Gaz-
dag folklérprogram, paléc gasztrondmia,
népszokasok az elmaradhatatlan locsolko-
dassal, koncertek, valamint csaladi és gyer-
mekprogramok nydjtanak feledhetetlen él-
ményeket az ide ldtogatoknak!

www.holloko.hu

Etyeki Piknik,

Etyek, 2019. aprilis 6. - 2019. aprilis 7.
Az idei tavasz sem mulhat el Etyeki Piknik
nélkil! A gasztrondmia szerelmeseit ez-
uttal is a legnemesebb italokkal, izletes
ételekkel és fergeteges hangulattal var-
jak az etyeki Gasztrosétanyon! A 2013-
ban indult fesztivalt 2019 mind a négy
évszakaban megrendezik, a kovetkezd
éppen aprilisban esedékes, igy aki még
nem élte at az etyeki életérzést, annak ez
lehet a tokéletes beavatas!

www.etyekipiknik.hu

palinkak, valamint isteni, mangalicabdl késziilt ét-
kek varnak mindenkit, aki szereti a kulinaris kalan-

dozésokat!
www.zgke.hu/majalis

Szentendrei Gyereknap - Lurkocia,
Szentendre, 2019. majus 26.

Majus utolsé vasarnapja hagyomanyo-
san a gyermekeké, Szentendre pedig
egy napra idén is Lurkdcia Gyermek-
allamma alakul at! A Czébel parkban
megrendezésre keriil6 egész napos
mulatsag igazi, kalandokkal teli csoda-
vilag: kalandparkkal, népi jatékokkal,
koncertekkel, babszinhazzal és meg-
annyi szoérakozasi lehetéséggel varja a
helyi és a kornyékrdl érkezé gyermeke-
ket és csaladjaikat!

www.szentendreprogram.hu

Vanessa Mae-koncert,

Budapest, 2019. majus 24.

A szingapuri sziiletés( brit heged(virtudz
17 év utan Gjra hazankban lép fel, méghoz-
z4 a Papp Laszlé Budapest Sportarénaban.
Negyedszazados karrierje alatt 10 milliénal
is tdbb eladott albummal biiszkélkedhet, és
szamos neves elGaddval dolgozott egyiitt,
Janet Jacksontdl egészen Prince-ig! Kivé-
teles tehetségével és szuggesztiv elGadas-
modjaval vilagszerte millidkat varazsol el a
koncertjein, és nyit kapukat a klasszikus és
popzene kdzott!



Végre elmiltak a zord téli napok, és meg-
érkezett a varva vart tavasz, ami szamta-
lan nagyszerii kikapcsolédasi lehetdséget
tartogat. A tavaszi sziinet remek alkalom
lehet, hogy ellatogassunk régi kedvenc
helyeinkre, vagy épp Ujakat fedezziink fel.
Bemutatunk 3+1 népszerii uti célt, ame-
lyek biztosan nem okoznak csalodast.

Itt az id6, hogy magunk mogott hagyjuk a
szoba melegét, és elinduljunk vildgot lat-
ni! Szerencsére kicsiny hazank olyannyira
gazdag latnivaléban, hogy béven van mibél
szemezgetni, de a kérnyezé orszagokban is
taldlhatunk ideélis, tavaszi Gti célokat!

Ahol a levendulaillati szél viszi a hangot
Tihanynal keresve sem taldlni alkalmasabb
tavaszi kiranduléhelyet! Magyarorszag egyik
legszebb fekvésl telepiilése csak Ugy hem-
zseg a szebbnél szebb latnivaloktdl: elég
csak a barokk stilust tihanyi apatsagot, a
Szabadtéri Néprajzi Mizeumot vagy épp a
levendulast emliteni, természetesen az el-
maradhatatlan visszhanggal egyetemben
(bar ez utdbbi ereje a helyszin beépitése mi-
att méara lecsokkent). A természetkedveldk is
megtalaljak itt a szamitasaikat: a Bels6-t6, a
Cslcs-hegy vagy a Gejzir-mez6 mind-mind
paratlan természeti ritkasag!

a

A legenda szerint élt itt egy gyonyord, de néma
kiralylany, aki a Tihany kornyéki dombokon legel-

tette aranyszérii kecskéit. Egyszer aztan kiemel-
kedett a Balatonbdl az sz hullamkiraly, aki kért
egy korso kecsketejet beteg fianak, cserébe - igér-
te - feloldja a hajadont a némasag alél. igy is lett.
A kiralyfi nyomban erére kapott, és amint meg-

iSmeri @ Lihanyi
viSSZhang legendq jat?

N

pillantotta a lanyt, beleszeretett, de a kiralylany
kevélységében elutasitotta a hullamkiraly fiat, aki
belehalt banataba. Ekkor szornyt haragra gerjedt
a hullamkiraly: megdtkozta a leanyt, és egy szikla-
ba zérta. igy a mai napig a kbél vélaszol minden-
kinek: 6 lett a tihanyi visszhang.

Kdbe vajt otthonok

Az Egri-Biikkalja terliletén, EgertSl mintegy
10 kilométerre bujik meg egy kicsi, de annal
kiildnlegesebb telepiilés: Noszvaj. LegfGbb
nevezetességei kozé tartoznak a riolittufaba
vajt, lenylig6zd latvanyt nyujté barlanglaka-
sok, melyek ugyan ma mar - kevés kivétellel
- lakatlanok, kirandulas céljabdl elsérangu-
ak! A mlzeumok szerelmesei szamara pedig
az 1774 és 1778 kozott épllt, klasszicizald
késé barokk stilusii De la Motte-kastély fog
feledhetetlen élményt nyujtani!

A Dunakanyar éke

Egy hely, ahol a torténelem irant érdek-
6d6k és a tararajongdk is elégedetten
csettinthetnek: ez Visegrad! Megannyi
mliemlék és muzeum varja latogatdit:
a teljesség igénye nélkil gondolunk itt
a kirdlyi palotara, a fellegvarra, a Sa-
lamon-toronyra vagy a Matyas Kiraly
Mazeumra! A kornyékbeli, harmonikus
hegyvidéki taj a Dunakanyarral igazan
elblivolé és idedlis turazasra - kiillono-
sen tavasszal!

Szaz torony varosa

Bar Praga meglatogatasahoz egy picit tobbet kell
utaznunk, bizton allithatjuk, hogy a végeredmény
mindenért karpotolni fog! Csehorszag févarosa egy
igazi kis ékszerdoboz, ahol szinte minden jelentds
latvanyossag gyalog is kénnyen megkdzelithetd, és
egyarant tokéletes valasztas egy romantikus-varos-
néz6s hétvégéhez vagy egy bulizds sértirahoz. Akar-
milyen céllal utazik is Pragaba, annyi biztos, hogy a
Karoly-hidat, az Ovarost vagy a Vencel teret nem
szabad kihagynia! A varosnézés utan pedig érdemes
megkdstolni a helyi ételkiilonlegességeket, termé-
szetesen egy j6l megérdemelt korsé cseh sorrel!



Késziiljon a szandalszezonra!

Bar a nyari szandalos, papucsos idé még
egy kicsit messzebb van, mindenképpen
érdemes iddben elkezdeni labaink felkészi-
tését, hiszen az elhanyagolt lab nemcsak
esztétikai problémat jelent, hanem féjdal-
mat vagy sulyosabb egészségiigyi bajokat
is okozhat. Aggodalomra azonban semmi
ok! Az aldbbi hasznos tippekkel segitiink,
hogy az On labai is barsonyossa valjanak.

Atéliid6jaras és az ennek kdvetkeztében viselt
vastag, zart cip6k igénybe veszik labfejiinket.
Mindezt rdadasul fokozza, hogy ilyenkor nem
mindenki fordit kell$ figyelmet a labapolasra,
melynek leggyakoribb eredménye a talpon
vagy a sarkon megjelend bérkeményedés.

Fontos tehat, hogy még idejében elkezdjik a
regeneralast, melynek az elsé és egyik legfon-
tosabb lépése a hidratalas. Ezt végezhetjiik k-
l6nféle labapold krémekkel, de ha egy igazan
hatasos hazi praktikat szeretnénk alkalmazni,
akkor a labfiirdénél jobbat keresve sem ta-
lalunk! A labfiirdé raadasul nemcsak fontos
apoldanyagokhoz juttathatja labunkat, hanem
egész testlinkre is frissit6 hatassal lehet.

A labfiird6 kétségkiviil igen hatasos, ugyan-
akkor 6nmagaban nem mindig elég: a lab al-
lapotatdl figgben hamlasztasra is sziikség le-
het. A Parasoftin Bérhamlaszt6 zokni azért
a legidealisabb valasztas, mert kényelmesen
és rendkiviil hatdsosan varazsolja puhava és
vonzéva a labfejet. Osszetevi behatolnak a
talp bérébe, felpuhitjak az elszarusodott ré-

q tokeletes
ILFUrdohoz
Egy lavorba készitsiink be egy marék
tengeri sot, és igény szerint csepegtes-
stink ra a kovetkez6 olajokbdl:
« rozmaringolaj (fertétlenit és javitja a
keringést) vagy
« koromviragolaj (gyulladascsokkenté
és sebgyogyitd) vagy
« teafaolaj (hisitd, antibakterialis
hatasu) vagy
« levendulaolaj (fertétlenitd, nyugtatd
hatasu)
Ezt kovet6en Ontsiink ra langyos vizet,
majd legalabb 15-20 percig aztassuk
benne a labunkat. Az eredmény? Puha
és egészséges labfejek!

teget, és lehamlasztjak a bérkeményedése-
ket. Az alkalmazast kévetéen a talp bérének
hamlasa koriilbeliil a 4. napon varhato, a tel-
jes regeneracié pedig altaldban 7-12 nap utan
kovetkezik be.

Ha pedig visszérproblémaktél szenved-
ne, valassza a Dr. Theiss Venen gélt’, mely
gyogyszernek nem mindsilé gydgyhatasu
készitmény. A vénas keringési zavarok miatt
kialakuld ,,nehéz |ab” érzés és a visszérgyul-
ladas okozta panaszok enyhitésére, valamint
sériilések miatt kialakulé 6démak, duzzana-
tok kezelésére. Elsimitja a visszereket, nyug-
tatja és hisiti a gyulladasos teriileteket.

TERMESZETES OSSZETEVOK,
NEMET SZAKERTELEM

Visszér elleni gél gy6gynovénykivonatokkal.
Gyogyszernek nem minésulé gyégyhatasu készitmény,
melynek hatasat népgydgyaszati és irodalmi adatok
igazoljak. Visszérgyulladasok, visszértagulat okozta
panaszok enyhitésére, a végtagok duzzanatainak
csokkentésére. A Venen Gél elsimitja a visszereket,

nyugtatja és hdisiti a gyulladasos terlleteket.

Forgalmazza: Naturprodukt Kft.
2046 Torokbalint, DEPO, Pf. 8 | Tel.: 06 23 511 337

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!



Fejtse meg a kereszt-
rejtvényt, és deritse
ki, mely termékink
Osszetevoi tamogat-
jak a maj egészseges
muikodését, illetve

a testtémegcsokken-
t6 étrend eredmeé-
nyesséegét!

A jatékban részt vevok
nak kezelésére vonatkozé
a www.naturprodukt.hu oldalon talalha-
t6 adatvédelmi szabalyzat tartalmazza.
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A megfejtést kiildje el e-mailben vagy postai levelezélapon.

Bekiildési hataridé: 2019.04.30.

A bekiild6k kozott kisorsolunk 3 nyertest, akik 10 000 forint
értékii Lacalutajandékcsomagot nyernek.

Bekiildési cim: info@naturprodukt.hu vagy
Naturprodukt Kft. 2046 Torokbalint DEPO, Pf. 8

ASZILIClUM )
TERMESZETES ERINTESE

EGESZSEG HAJNAK, BORNEK, KOROMNEK

Hiibner Orginal silicea gél 200 ml és 500 ml
—
Gyégyszernek nem mindsulé gydgyhatasu készitmény.

Sziliciumhiany, kot6szoveti gyengeség, ingyengeség,
kéromrepedezettség, hajhullas kezelésére.

Hibner silicea ajakherpesz gél 2 g
—
Orvostechnikai eszkéz asvanyi sziliciumgéllel.

Az ajakherpesz kialakulasakor jelentkezé égeté és viszketd érzés
csillapitasara, a gyogyulasi folyamat elésegitésére.

Kaphato a gydgyszertarakban és gyégyndévényboltokban,
valamint a Rossmann tizletekben (kizardlag az Original silicea gél).
Megrendelheté telefonon és a webaruhazban.

@ www.naturprodukt.hu

A kockazatokrol és a mellékhatasokroél olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

FORGALMAZZA: NATURPRODUKT KFT. | 2046 TOROKBALINT, DEPO PF.8. | TEL.:06 23 511 337

2

24 6ras komplex rendszer

nappali és éjszakai tabletta
egy dobozban

10 kdzérzet
a valtozd korban

Etrend-kiegészité tabletta vitaminokkal,
asvanyi anyagokkal és gyégynovényekkel



TERMESZETES OSSZETEVOK,
NEMET SZAKERTELEM

Gyoégyszernek nem mindsulé gyégyhatasu készitmény,
melynek hatasat szakirodalmi adatok igazoljak.

A kérémvirag-tartalmu kendcs gyulladascsokkentd,
sebgydgyulast el8segitd hatasu.

Forgalmazza: Naturprodukt Kft.
2046 Torokbalint, DEPO, Pf.8 | Tel.: 06 23 511 337

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét! Hirdetés



