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Télen is
gyonyori ajkak!
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Frontok jatékszere
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* A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

» binacidja gondoskodik a barsony:

Jo tanacsok

A J6 Tanacs jotanacsai

Legy magabiztosan

A nappalok rovidiilnek, az éjszakak hosszab-
bodnak, az idé pedig hideg és legtébbszor
nyirkos is. A tél bekoszontével sokunknak
egyre nehezebb széles mosollyal lépni ki az
utcara reggelente, és optimistan allni a napi
megprobaltatasokhoz. A repedezett, sapadt
ajkak és a nathatdl piros orr sem igazan ad
onbizalmat a hideg téli napokon. Raadasul
a frontok folyamatos valtakozdsatél még
a reumatikus panaszok is felerésodhetnek.’

L #
Mit szélnal, ha ml}\gudna'nk abban segiténi,
hogy minden napodnak Ggy allj hozza, mint-
ha életed legszebb napja lenne még az orrfa-
gyaszté hidegben is? dtiyasd el rovid cikkin-
ket, mely annal tobb jo tanaccsal szolgal!

Y

Egy né legszebb ékszere a mosolya!
Legyenek ajkaid lélegzetelallitéak a legna-
gyobb hidegben is! A Pharma Hyaluron Volu-
menndveld ajakapolé segitségével az ajkak

.dusabbnak és teltebbnek tlinnek. A kereszt-

kotéses hialuronsav és bérapold llz‘g‘ ek kom-
ltebb
ajkakrdl és hosszantarté apolt ér st b osit.
Raadasul két arnyalat (Rosé és M sala) ko;ﬂl
is valaszthatsz. Azonban mit ér}k a csabos
ajkak magabiztos mosoly nélkiil? %

%

. hasznald a

Ha fogaid érzékenyek a hide

Lacalut sensitive termékcs t, mely kimé-
letesen tisztitja az érzé fogakat és fog-
nyaka}tf,- csokkenti a fajdalomérzékenységet

és véd a fogszuvasodas ellen. Hatéséra a fog
és a fognyak fajdalomérzékenysége csokken.

*
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gyonyoru telen is!

A piros orrot hagyd meg Rudolfnak!

Ha folyamatosan folyik az orrod, akkor
a ClinSin med Orr- és mellékiireg-6blité
készlet jelenthet megoldast a problémara. Az
orvostechnikai eszkoz izotonias (fizioldgias)
és hipertdnias (magas sotartalmu) oldat ké-
szitésére egyarant alkalmas. Az izotonias ol-
dat természetes modon tisztitja meg az orrot
a felgyiilemlett allergénektdl, baktériumoktdl
és virusoktol. A tisztitason kiviil a hipertonias
oldat 6ssze is hlzza a nyélkahartyat fertézé-
sek, allergiak (szénanatha), arciireggyulladas
és a mellékiregekben felhalmozddott valadé
esetén.

Ne hervassza le mosolyodat

a derékfajas se! 4
A Dolgit krém* a mozgésszervek reumato-

l6giai és nem reumatolégiai fajdalmainak
kezelésére szolgdld, kiils6leg alkalmazandé

gyogyszer. A hatdéanyaga az ibuprofén. Faj- =

dalomcsillapité és gyulladascsokkentd hata-

sanak koszonhetéen a duzzanat és a mozgas-

korlatozottsag is csokken.

{;ﬁ

Lépkedj barsonyos talpakon!

Attdl, hogy nincs szem elétt, még télen is fo

tos talpunk apolasa, hiszen a bérkeményedé-
v@ sek és a repedezések akar komoly fajdalmat

okozhatnak. Probald ki a Parasoftin Bor-

hdmlaszté zoknit, ami innovativ megoldas a

talp bérének intenziv, és kényelmes apolasa-

ra. Mar egyszeri haszndlat utan is hidratalt, és

barsonyosan puha lesz a talpad.

Vesd be ezeket az apro triikkoket, és moso-

lyogj télen is!

Jo tanacsok
ftin
phamathes Bhamathes Pa ras
Pharma Pharma BORHAMLASZTO ZOKNI
Hyaluron Hyaluron
~\Ftdvolitaa ldb

birkeményedéseit
~\Felpuhita az
elszanusodott bieteget
~\Hiratija és puhija
aldb borét

Wrulmn \/olume
we| LipBooster

Makes your
lips look fuler

PARASOFTIN

Bérhamlaszté zokni

LACALUT

sensitive fogkrém

| Dolgit KREM f

\ |BUPROFEN

Rglglt KREM '@A‘;

CLINSIN MED
Készlet az orr - és mellékiiregek
oblitésére* *
Ul kaphaté, ibuprofén tartalmui gyogyszer.
** Orvostechnikai eszk6z

* A kockazatokrdl és a mellékhatasokroél olvassa el a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezeléorvosat, gyogyszerészét!



Egészséeg

Egészséeg

A frontok jatékszere volt idaig?

Tegyen ellene!

A december talan az év egyik legszélssége-
sebb hénapja, hiszen egyszeriien lehetet-
len megjésolni ilyenkor, hogy milyen idére
szamithatunk. Ugyan régen altalanos volt
a fogcsikorgaté hideg és a nagy mértékii ha-
vazas, azonban manapsag ezek helyett csak
es6ben, szélviharban, olykor pedig napsii-
tésben lehet résziink. Az ehhez hasonlé gyors
iddjaras-valtozas sajnos megviseli a mozgas-
szervi betegségben szenvedbk nagy részét,
igy semmiképp sem hagyhatjuk szé nélkiil
a reuma problémajanak kérdéskorét sem.

A gyorsan valtakozo iddjaras viszontagsagai
leginkabb a gyerekeket és a mar id6s6dd, be-
tegségekre fogékony embereket érinti, nemis
beszélve azokrdl, akik iziileti panaszokkal élik
a mindennapjaikat, vagy akik kordbban mar
atestek valamilyen csonttorésen, ficamon.

Tulajdonképpen kijelenthetjiik, hogy szinte
mindannyiunkra hatassal lehet a jelenség,
a kérdés csak az, hogy mekkora mértékben.
Az egyszer meleg, egyszer hideg id6jaras-val-
takozast bonyolultan kezeli a szervezetiink,
és ugyan igyekszik felvenni a harcot, nehezen
tud lépést tartani vele. Sok oldalrdl tekint-
hetiink a problémara, egy viszont bizonyos:

semmiképpen sem szabad félvallrél venni,
f6leg, ha reumas tlinetekkel élink egyiitt.

A reuma egy szerv vagy testrész tar-
tos fajdalma vagy gyulladasos meg-
betegedése.

A reumds paciensek nagy szazaléka szenved
iddjaras-érzékenységt6l, ezért a fajdalom
intenzitasa jelentésen fiigg az aktualis iddja-
rastol. Gyakori, hogy az id6jaras-érzékenység
sulyosbitja a kronikus hatfajast, tovabba attdl
fliggéen, hogy hideg vagy meleg front vonul
at éppen, akar anginds panaszok, embdlia,
kélika és szivinfarktus, epilepszids roham,
migrén is feliitheti a fejét a mindennapok so-
ran. Ebbdl kifolydlag a reuma kezelésének is
szamos mddja lehet, azonban néhany altala-
nos tanacsot minden esetben érdemes lehet
megfogadni.

Tanacsok a reuma kezelésére

1. Igyekezziink mindig az id6jarasnak meg-
felel6en 6lt6zkddni és rendszeresen, hosz-
szabb kihagyasok nélkiil sétalni.

2. A sétan kivil természetesen Uszhatunk is,
vagy végezziink jogagyakorlatokat, esetleg
jarjunk gerinctornara.

3. Folytassunk egészséges életmddot,
fogyasszunk sok zoldséget és gylimolcsot,
aludjunk eleget, és rendszeresen szelléztes-
stik a lakasunkat.

4. Ha tehetjiik, keriljiik az alkoholt és a niko-
tint!

5. Gorcsos panaszok esetében adjunk esélyt
amasszazsterapianak, tovabbakeressiinkfel
egy szakértdt, aki célzott utasitasokkal teheti
a mindennapjainkat konnyebbé.

Ha pedig segitségre vagyunk, akkor nytljunk
a Dolgit krémhez!

A Dolgit krém* egy olyan fajdalomcsillapitd
és gyulladascsokkent6 hatasu, kilséleg al-
kalmazandd, vény nélkiil kaphat6 ibuprofén
tartalmd gydgyszer, mely a mozgasszervek
reumatoldgiai és nem reumatolégiai fajdal-
mainak kezelését szolgalja. Hatdanyaga az
ibuprofén, ami a krémben oldott allapotban
van jelen, igy a béron keresztiil gyorsan fel-
szivodik és azonnal a beteg szévetekbe jut.

Hatédsara a duzzanat és a mozgaskorlatozott-
sag gyorsan csokken és a krém masik nagy
elénye, hogy parakétésben is hasznalhatd,
bérbarat, konnyen eloszlathatd és kellemes
illaty.

Ezeknek a tanacsoknak a megfogadasaval,
tovabba a gydgyszer hasznalataval enyhit-
hetjiik a reumatikus tiineteinket. Tlinetmen-
tes telet kivanunk mindenkinek!

SEGITSEG

reumatikus fajdalomra
vall- és derékfajdalomra

VENY NELKUL KAPHATO
IBUPROFEN TARTALMU'GYOGYSZER

.
Madein Germany |
-®
-
v

IBUPROFEN

Dolgit krém

IBUPROFEN

* A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!



Egészséeg

Egészség

Vess véget a folyamatos megfazasok-
nak! Hogyan? Az orr- és mellékuregek
egészségenek fenntartasaval!

Sok ember ismeri az orrmellékiireg-gyulla-
das jeleit - a krénikus fejfajas erésebbé valik
tanulds vagy fizikai eréfeszités hatasara, id6-
szakos vagy allandé szagérzet karosodas lép
fel, orrdugulds, gennyes orrvaladék, gyen-
gélkedés - habar altaldban ezeket a tiine-
teket a megfazassal hozzak 6sszefiiggésbe,
ezek hatterében inkabb az orrmellékiire-
gek gyulladasa all. Az allandé orrmellékii-
reg-gyulladas Eurépaban a népességnek kb.
12%-at érinti.

Mi az a mellékiireg-gyulladas?

Az allandd, folyamatos orrfolyas mellett a mel-
lékireg-gyulladasok legjellemzébb  tiinetei
a kohogés, valadékfolyas a garat hatsé falan,
a szaglas részleges vagy teljes elvesztése, vala-
mint sulyosabb esetekben laz is jelentkezhet.
Az Bsszes tlinet kozil kétségteleniil a legkelle-
metlenebb a fdjdalom, habar ennek egy pozi-
tiv hatasa is lehet - segithet annak felismeré-
sében, hogy a gyulladas melyik mellékiireget
érinti:

Homlokiireg-gyulladas - eldrehajlds kézben
fellépd er6sodé fajdalom

Arciireggyulladas - felsd allkapocsfajdalom
Ekcsonti iireg gyulladasa - gyakran okoz
szemhéjduzzanatot

Rostacsonti iireg gyulladasa - fejtetében fel-
lépé fajdalom

Ha a mellékiireg-gyulladast helyesen kezelik,
akkor a szervezet maradandé kdrosodasa nél-
kiil gyogyithatd.

Sajnos, sok olyan tényez6 van, ami visszatéré

és ennek eredményeként krénikus melléki-
reg-gyulladas kialakulasanak kedvez. Ezek
tobbek kozoétt az orrsdvényferdiilés, polipok,
vagy idegen testek az orrban, és ide sorolhatok
a kiilonbozé allergidk, melyek hosszantart6
nyalkahartya-duzzanatot okozhatnak.

A kronikus mellékiireg-gyulladas nagyon su-
lyos probléma és néha sulyos komplikaciok-
hoz is vezethet, ezért fontos a megel6zés és
a korai kezelés.

Hogyan el6zzem meg a bajt?

A mellékiireg-gyulladasok és a kronikus arcii-
reggyulladas megel6zésének egyik leghatéko-
nyabb mddja az orr- és a mellékiiregek 6blité-
se. A rendszeres orr- és mellékiireg 6blitésnek
koszonhetéen - a nyalkahartya-duzzanat visz-
szahlz4dik, a felsé léglti szakasz és a hatsd
orr-garatfal kitisztul, a nyak és a fert6zétt vala-
dékot okozd baktériumok eltlinnek.

ime, 4 tipp, hogyan elézd meg
a mellékireg-gyulladas kialakulasat:

1. A mellékiireg-gyulladasokat csokkenteni
lehet az orr- és a mellékiiregek oblitésével.
Ehhez alkalmazhat6 egy specialis készlet, a
gyogyszertarakban és gyogyndvényboltokban
kaphato ClinSin med, mely 1 db flakont és 16
db tasak felforralt és lehlit6tt vizben oldhatd
port tartalmazo orvostechnikai eszkoz.

2. A mellékiiregekben lerakodott valadék stir(-
ségének és viszkozitasanak csokkentése érde-

e o i ~
«kiil6nboz6 e et(]

« allergias panaszok esetén.

~

-

- EP kartyara is kaphato
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kében a szervezet hidrataltsagat kell béséges
vizfogyasztas altal biztositani.

3. Keriljuk el a szaraz levegdji helyiségeket.
Tovabba ne hasznaljunk klimat az autéban.

4, Alkalmazzunk meleg (38-42° C) parakotést
a beteg mellékiiregek kornyékére.

Hasznald rendszeresen a ClinSin med készle-
tet, és ints bucsUt a eldugult orrnak és az eb-
b6l eredé fejfajasnak!

qinsin

= ined

4 >

Kozdsok elétt és ytan

om
S mellGreg Gbit g 16 tasakkal

Orvostechnikai eszkéz

Felnétteknek és 12 éven feliili gyerekeknek
Kaphat6 a gyogyszertarakban és gyogynovényboltokban, megrendelheté telefonon
vagy a www.naturprodukt.hu weboldalon.
FORGALMAZZA: NATURPRODUKT KFT. | 2046 TOROKBALINT, DEPO PF.8. | TEL.: 06 23 511 337



Szépség

Szépség

3+1 tipp, hogy télen is gyonyoru
ajkakkal hodithass!

Forrd és perzselS vagy hideg és csipds? Az
idéjarasi koriilmények rendkiviili médon
befolyasoljak bériink allapotat. Ugyan a
testapolasra hajlandéak vagyunk értékes
pillanatokat aldozni - gondoljunk csak az
esti rutinba beépitett hidratalasra -, azonban
a szankat legtobben hajlamosak vagyunk
elhanyagolni. Ha idén télen nem szeretnél
szaraz és kirepedezett ajkakat, akkor olvass
tovabb!

Miért is annyira problémas testrésziink
a szank? Ennek nagyon egyszer(i oka van!
Az arc feliiletén ezt a részt vékony bérréteg
fedi, ezért sokkal hajlamosabb a kiszara-
dasra. Emiatt akar a csipés, téli szelek vagy
a légkondicionalt iroda szaraz levegdje is
kénnyedén kifoghat rajta. A kiszaradas
konnyedén apré repedésekhez vezethet
(akar csak a kézfejiinkdn), melyek hatasara
érzékennyé valnak ajkaink, igy olyan hét-
koznapi tevékenységek is irritalhatjdk, mint
a fogmosas vagy az evés. Ilyen esetekben
valamennyien dnkéntelentl megnyaljuk a
szankat, mert gy érezziik, igy sikertlhet

potolnunk az elvesztett nedvességet.

Pedig ezzel a mozdulattal éppen, hogy rosz-
szat tesziink! A nyal alapvetéen egy savas
testnedy, hisz elGszor ez kezdi meg a tapla-
[ék emésztési folyamatat. Ennek kovetkez-
tében nem is olyan nehéz elképzelni, hogy
az alapvetéen cserepes ajkakat mennyire
bantjak a savak. A masik nagy hiba az, ha az
elhalt bérdarabokat erészakosan tavolitjuk
el. igy nem csak kisebesedhet a szank, de
a gyogyulas is nagymértékben lelassul. Ra-
adasul az olyan szajfert6zés kialakulasanak
veszélye is megnd, mint a herpesz.

pharmathelss pharmathelss
Pharma Pharma
Hyaluron Hyaluron
o —
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Pharma

Volume ' ialuron
LipBooster e,

Makes your
ips look fuller

tharma Y
Hyaluron
ne

Volume
Lip Booster

Makes your
ips look fuller

With cross-linked hyaluronic acid With cross-linked hyaluronic acid

Jogosan meriilhet fel a
kérdés: Mi tévok legyunk, ha
mar megtortént a baj?

1. Az ajkak alapvetd hidrataltsagahoz elen-
gedhetetlen a megfelel6 mennyiségli folya-
dék bevitele, ezért mindenképp kovessiik
figyelemmel a napi fogyasztasunkat.

2. Ha szaraz a levegé a lakasunkban, szerez-
ziink be egy parasitét, ezzel is felgyorsitva
a regeneraciot.

3. Ha kénnyen kiszarad a szank, hetente 1-2
alkalommal radirozzuk at ajakradirral, hogy
az elhalt bérsejteket hatékonyan el tudjuk
tavolitani. Otthon is készithetlink ajakra-
dirt: a legegyszer(ibb, ha méz és cukor keve-
rékével masszirozzuk at az ajkainkat.

4. Szerezziink be egy ajakapoldt, mely min-
dig, alegnagyobb vészhelyzetben is gyorsan
alkalmazhatd, raadasul praktikus kiszere-
lésének koszonhetSen barhova magunkkal
vihetd.

Tokéletes szempillak — elbivold, igézé szemek

MASCARA med . Ledgans.

Szinezd & apolo spiral L
R |}
NAPPALRA ~@<
e |

+ Selymes, mélyfekete szint ad }

+ A festetlen szempillak is
fokozatosan sotétebbé valnak ‘

MASCARA med

+ Stimulalja a szempillak
novekedését

BOOSTER

Stimulator Elixir
|

www.naturprodukt.hu
A termekeket keresse a gyogyszertarakban, rendelje meg telefonon vagy webéaruhazunkban!

A Pharma Hyaluron Volumennéveld ajaka-
polé a benne taldlhaté bérbarat lipideknek
készénhetben igazan puhdva varazsolja
még a legcserepesebb ajkakat is, raadasul
hialuronsavat is tartalmaz, mely még telteb-
bé varazsolja azokat. Applikatora megkony-
nyiti és kényelmesebbé teszi a hasznalatat,
igy a termék felvitelekor roppant egyszer(-
en érhetik el ajkaink a természetes szépsé-
gliket. S6t, a teljes élmény elérése érdeké-
ben, azonnal két szin kéziil valaszthatunk,
gyonyori rose és a kicsit sététebb marsala
arnyalata is létezik a terméknek.

A tokéletes eredmény elérése érdekében
tartsunk egyet beldle a taskankban, hiszen
napkdzben néha akarva-akaratlanul is le-
nyalogatjuk a terméket. Az éjjeli szekrénybe
és a kocsiba is rakjunk egyet-egyet, igy ga-
rantaltan nem fogjuk elfelejteni ezt a fontos
lépést a mindennapi rutinunkbdl. Apropd,
gondoltatok mar arra, hogy akar a kozelgé
Valentin-napkor is bevethetitek ezt a csabi-
té ajakapolét?

A\

pamages SZEMPILLANOVESZTO
EYELASH szérum

EJSZAKARA

+ Modern hatéanyag kombinacio
hialuronnal és pantenollal

+ Stimulalja a szempillak ndvekedését
# + A hosszabb és erésebb szempillakért
E? + Szemoldokre is alkalmazhato
+ Szem-, kontaktlencse-és bortolerancia*

*Fiiggetlen dermatoldgiai intézet altal végzett vizsgalatok.

Forgalmazza: Naturprodukt Kft. 2046 Torokbalint DEPO, Pf. 8, Tel: 06 23 511 337



Fogapolas Fogapolas
90 EV
TAPASZTALAT

Fogas kerdeés:
Mi az a dentin tulerzekenyseg?

A dentin talérzékenység egy konnyedén, csu-
pan egy kis odafigyeléssel megel6zhet6 prob-
[éma. Ha még nem alakult ki, akkor a kévetke-
26 par tanacsot érdemes megfogadni!

Ha éles fajdalmat érez édes vagy savanyu,
esetleg szélsGséges hdémérsékletli ételek
vagy italok fogyasztasakor, akkor nagy valo-
szinliséggel fogérzékenysége, azaz dentin tul-
érzékenysége van. A fogérzékenység gyakori
fogaszati probléma, melyet legtobbszor az
iny visszahtiz6dasa vagy a fogzomanc elvéko-  a dentin tulérzékenyseg kialakulasat:
nyodasa valt ki. 1. Mosson alaposan fogat naponta kétszer!
2. Vizszintes, sikdlé mozdulatok helyett al-
kalmazzon korkords és sepregeté mozdu-
latokat fogmoséskor!
Hasznaljon lekerekitett hegy(, kilonlege-
sen puha s6rtéj(i Lacalut fogkefét!
Cserélje fogkeféjét 3 havonta, mert ennyi

ime, 7+1 tipp, hogyan elézze meg

A fajdalmat az okozza, hogy a fog puhabb,
belsd része (dentin), ami a zomanc és az iny
alatt helyezkedik el, szabadda valik. A den- 3.
tincsatornakon keresztiil jutnak el a kiilsé
hatasok az ideghez, amely erre fajdalommal 4.

reagal. idé alatt hasznalddnak el, nyilnak szét an-
nak sortéi, melyek sérthetik az inyt!
Miért huzédhat vissza a foginy? 5. Savas ételek és italok fogyasztasa utan
316 oka lehet: varjon legalabb egy érat a fogmosassal!
« Tal erGs és helytelen technikaval végzett 6. Haszndljon Lacalut sensitive vagy Lacalut
fogmosas extra sensitive fogkrémet, melyek kiméle- 2
« Hosszantartd foginybetegség tesen tisztitjak az érzékeny fogakat!
« Elérehaladott életkor 7. Fogmosas utan hasznaljon Lacalut sensi-

tive fluoridos szdjvizet, mely megsziinteti
a fogak érzékenységét, és amin-fluorid
tartalma révén véd a fogszuvasodas ellen!

7+1. Jarjon rendszeresen fogorvosi szlirévizs-
galatokra!

Miért vékonyodik el a fogzomanc?

A fogzomanc a testiinkben talalhat6 legkemé-

nyebb anyag, mégis képes idével elkopni.

Ennek okai lehetnek:

1. Fogcsikorgatas

2. Tal erGs vagy rossz technikaval végrehajtott
fogmosas

3. Saverdzi a savas ételek és italok hatasara

Gondolta volna?
A Lacalut sensitive termékcsalad a mar kiala-

1ALALY IM‘

MADE IN GERMANY

Csokkenti
a fognyaki érzékenységet.

Lezdrja
a dentincsatornakat.

LACALUT |
[sensitive |

Dental rinse

AW

Hegcaitoompave.

kult érzékenység tiineteit is képesek enyhiteni.
Mit tegyen, ha fogérzékenységre
gyanakszik?

Legyen sz6 megel6zésrél vagy tiineti kezelés-
rél, valassza Lacalut-ot!

Dental rinse
Zahnspiii-Lasung

Schitzt vor Za

Protocts Sensitive teath against:
¥ Tooth neck caries

v Plaque A

g

Mindenképpen forduljon szakemberhez, hogy
megtudhassa, mi valtotta ki az érzékenységet,
és melyik a leghatékonyabb megoldas az On
szamara!

Protects againet .

R e it ami i
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Egészség

Csendes es pihenteto estekre

vagysz? Akkor Dr.

Képzeld el, hogy egy nyugodt, téli estén egy
j6 meleg takaréba bekuckézva paroddal,
gyerekeiddel vagy éppen imadni valé cicad-
dal 6sszebujva, kedvenc forré italodat sziir-
csolgetve pihensz egy jo film elétt. Ilyen egy
idilli este, nem igaz? Ha kozhelyesek szeret-
nénk lenni, még a lassan szalling6z6é héesést
is bevennénk a leirasba.

Eppen ezért nagyon bosszanté tud lenni, ha az
ehhez hasonl6 tokéletes pillanatokat sz6rcso-
g6 hangok vagy folyamatos kohogés szakitja
félbe. Nincs is annal rosszabb, mikor egysze-
riien képtelenek vagyunk abbahagyni a koho-
gést, és az hagyjan, hogy nem kapunk levegét,
de még a fejlink is belefajdul, s6t pihenni sem
tudunk eleget. Idén télen gondoskod] rdla,
hogy csak tokéletesen nyugodt és pihentetd
estéid legyenek!

A vény nélkiil kaphaté Mucoplant Dr. Theiss
gydgyszer termékcsalad kifejezetten a meg-
fazasos tiinetek kezelésére lett kifejlesztve,
igy a betegség barmelyik szakaszaban segit-
ségedre siethet.

Theiss!

Enyhébb tiinetek esetén a Mucoplant Dr.
Theiss Eukaliptusz és fenydolaj kendcs
javallott, mely kiilsGleges hasznalatra és inha-
lacids gbéz képzéséhez alkalmazhatd gydgy-
szer. Kiilséleges alkalmazas esetén 3 éves kor
feletti gyermekeknek, serdiilGkortaknak és
felnétteknek a mellkasukra és hatuk bérére
kell felkenni naponta 2-4 alkalommal, féként
lefekvés eldtt. Az inhalacid 6 éves kor feletti
gyermekeknek, serdiilékoriaknak és felnét-
teknek javasolt. Borsényi mennyiség(i balzsa-
mot forrd vizzel telt edénybe kell tenni és g6zét
par percig belélegezni.

Az intenzivebb, hurutos kéhogésre a Mucop-
lant Dr. Theiss Borostydn kohégés elleni
szirup jelenthet megoldast, mely noévényi
gyogyszer, és koptetéként alkalmazhatd
hurutos kohogés esetén felnStteknél, serdii-
[6knél, valamint gyermekeknél 2 éves kor
felett. A készitmény j6iz(i, ahogy a termékcsa-
lad tobbi tagjatdl mar megszoktuk. Tovabbi
elénye, hogy nincs jelzés arrdl, hogy befolya-
solna mas gyogyszerek hatasat.

A gybgyulasi fazis utolsé szakaszéban,
a hurutos kohogés megsziinése utdn még
elh(z6dé szaraz kohogés jelentkezhet. Ek-
kor fordulhatunk a mar sokszor bizonyitott
Mucoplant Dr. Theiss Landzsas Gtifli szirup-
hoz* Ez a hagyomanyos névényi gyégyszer ki-
zarélag a régdta fennallé hasznalaton alapu-
16, meghatarozott javallatokra alkalmazandd,
Ggymint a léguti tiinetek enyhitésére, a torok-
irritacio és a szaraz kohogés tiineti kezelésére.

Kohogés és megfazas esetén segitség lehet
a Dr. Theiss termékcsalad!

TERMESZETES OSSZETEVOK,NEMET SZAKERTELEM

MUCOPLANT Dr. Theiss Landzsas utifii szirup* 100 ml és 250 ml

kezelésére alkalmazandé. Felnéttek, serdiilék és 3 év feletti gyermekek szamara.

MUCOPLANT Dr. Theiss Eukaliptusz és feny6olaj kenécs 50g

A Mucoplant Dr. Theiss Eukaliptusz és feny6olaj kenécs kiils6leges hasznalatra

és inhalacids g6z képzéséhez alkalmazhato gydgyszer, a megfazasos tiinetek

(pl. szovédményekkel nem jaré natha, rekedtség, horghurut) enyhitésére. Felnéttek,
serdiilék és 3 év feletti gyermekek szdmara (6 éves kor alatti gyermekeknél inhalalas-
ra nem alkalmazhatd).

MUCOPLANT Dr. Theiss Borostyan khogés elleni szirup 100ml
A Mucoplant Dr. Theiss Borostyan kéhogés elleni szirup névényi gyogyszer, amely
koptetéként alkalmazhatd hurutos kohdgés esetén. Felnéttek, serdildk és 2 éves kor
feletti gyermekek szamara.

A termékek kaphatdak a gyogyszertarakban EP kartyara is.

www.drtheiss.hu \
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A kockazatokrol és a mellékhatasokroél olvassa el a betegtajékoztatoét,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!
* Hagyomanyos noévényi gydgyszer. A javallatokra valé alkalmazasa a régéta fennallé hasznalaton alapul.
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Pirospozsga, gyulladas

vagy rozacea?

Az élettel teli, pirospozsgas arc egészséget és
lideséget sugaroz a téli hidegben, azonban
a kipirosodott arch6r nem minden esetben
utal kicsattané egészségre.

A piros orca jellemzéen j6 benyomast kelt,
ezért nem véletlen, hogy a holgyek elészere-
tettel pirositjak arcukat, azonban fontos tudni,
hogy a piros foltokat gyulladas vagy a rozacea
nev(i bérbetegség is kivalthatja.

A bér a legnagyobb szerviink, ezaltal szerve-
zetlink legtobb belsé problémija is megmu-
tatkozik rajta: legyen az vitaminhiany, szaraz
és fako bdr, dehidrataltsag, rugalmatlan, pety-
hiudt bdr vagy belsé gyulladas, kipirosodas,
pattandsos, aknés bér formajaban.

s

£
A%
AN \"v\ |

o Original %

silicea

qél

hiibner

\ -

KULSOLEG ES BELSOLEG
ALKALMAZHATO GEL

Az enyhe bdrgyulladasok, pattanasos bér és
b6rvorosség kezeléséhez példaul a Hiibner
Original Silicea gél* lehet segitségiinkre kiil-
s6leg alkalmazva a problémas terlileten. Bel-
s6leg ideges gyomorpanaszok, gyomornyal-
kahartya irritacié, gyomorégés és puffadas
kezelésére is alkalmas.

Ha mar tobbszor tapasztaltad, hogy or-
cad, orrod, homlokod idénként kipiroso-
dik, majd elmdlik, az a rozacea egyik korai
tlinete is lehet. A rozacea egy gyakori és
kronikus bdrbetegség, mely jellemzéen
Orokletes. Sulyosabb esetekben gyulladt
kititéseket, gennyes pattanasokat, az arc fel-
puffadasat és enyhe torzulasat is okozhatja.
A kezdeti fazisokban segithet a Coupeliac
specilis apold gél, mely kifejezetten az ér-
zékeny és kuperdzisra (piros foltok-hajsza-
lértagulatok) hajlamos bérre lett kifejlesztve.
A benne levé hatéanyag-kombinacié meg-
nyugtatja a bdrt, kellemes bérérzetet nydjt, és
csOkkenti a forrdsagérzetet a kipirosodott te-
rUleteken. A konnyu gélkrém gyorsan beszivé-
dik és a vékony, érzékeny bért intenziven apol-
ja. Csokken a pirosodas, és elhalvanyodnak
akicsi, lathat6 erecskék.

Gondoskod] egészségedrdl kiviil-beliil, étkezz
valtozatosan, sportolj, és tolts annyi id6t a sza-
bad levegén, amennyit csak lehet! igy biztos
lehetsz majd benne, hogy orcad pirossagat
csak a hideg okozza.

coupeliac

Spezialpflege-Gel / Speci

] COU p e I | ac SKNINBALANCE

Spezialpflege-Gel / Special skincare gel

Egészséeg

A noi szépsesg

A HAJ EGES?
PARUSAN sampo

Made in Germany

FPARUSAN PARUSAN

Stimulalo Energizalo

sampon tonik

STIMULALO HATAS A HA) GYOKEREIG
+ Biotinnal, L-argininnal és E-vitaminnal
+ Fokozza a fejbdr vérkeringését és

. . . . _ L PARUSAN PARUSAN

javitja a tapanyaggal valo ellatottsagat Enraii

@ _ono .. Stimulalé nergizalé

+ Erositi a hajszalakat sampon Bt g il

+ Csokkenti a hajhullast

Kaphato gyogyszertarakban, megrendelhetd
telefonon vagy webaruhazunkban. -~ : |
www.naturprodukt.hu

FORGALMAZZA: NATURPRODUKT KFT. | 2046 TOROKBALINT, (DEPO) PF.8. | TEL.: 06 23 511 337



Egészséeg

Egészség

Téli depresszio vagy csak vashiany?

Megesett mar veled, hogy napsiitéses téli na-
pokon akarmennyire is csalogaté volt a ter-
mészet, mégse volt kedved kimenni? Hogy
a gyerekekkel valé szankdzas helyett inkabb
egy j6 meleg takarét, és egy nagy bogre ka-
kaét vélasztottal volna? Hogy egyszeriien
gy érezted, semmi élet nincs benned, és
még a fejed is folyamatosan hasogat?

Ezt az allapotot legtobbszor a téli depresszi-
6val azonositjuk, pedig el6fordulhat, hogy
minddssze egy kis vashianyrél van szé.

A vas egy olyan mikroelem, mely nélkiil6zhe-
tetlen szervezetiink szamara. Segitségével ko-
tik meg vorosvérsejtjeink az oxigént, melyet a
test minden pontjaba elszallitanak. Ha ala-
csony vériink vastartalma, akkor szerveink és
izmaink nem jutnak elegend6 oxigénhez, igy
mUikddésiikben zavar [ép fel. Enyhébb pszi-
chikai tiinetei a kedvetlenség, a lehangolt-
sag és a faradékonysag lehetnek. Fizikailag
a bériink fakbsaga, szarazsaga, hajunk és kor-
miink toredezése, valamint a gyakori fejfajas
lehet int6 jel. Sulyosabb esetben a vashiany
vérszegénységet is okozhat. Gyermekeknél
a kognitiv képességek fokozott gyengiilése,
tanuldsi nehézségek, memoria- és figyelem-
zavarok is megfigyelhetdk.

Ezt az asvanyi anyagot szervezetiink nem
képes elballitani, igy kiils6 forrasokbdl sziik-
séges fedezniink a napi sziikséges bevitelt.
A vasban leggazdagabb élelmiszereink kozé
a maj, a buzakorpa, a tokmag, a szezdmmag,
a hlivelyesek, a lenmag, a petrezselyem, és az
olyan algabondk tartoznak, mint tébbek ko-
z06tt a quinoa, az amarant és a koles.

< -

A gyerekeknek jellemzGen 6-10 mg, néknek
15 mg, férfiaknak pedig 12 mg a napi ajanlott
vasbevitel. Ez a mennyiség néhet sportoldk,
dohanyzdk és rendszeresen alkoholt fogyasz-
tok esetében. Azonban a megfelelé mennyi-
ség bevitelével még nem fedeztiik szerve-
zetlink napi sziikségletét, mivel jellemzéen
annak csak egy toredéke hasznosul tényle-
gesen. A vas felszivédasat akadalyozhatja
a C-vitamin és a B12 hidnya, a gabonak tilzott
fogyasztasa, valamint a koffein is.

Mit tehetlink mégis a vasbevitellink nvelése
érdekében?

A kiegyensulyozott taplalkozas mellett a Hiib-
ner IRON VITAL F vaskészitmény nyujthat ter-
mészetes megoldast a problémara. Kétértékdi
vasat tartalmaz, melynek a felszivédasat a ké-
szitményben [év6 C-vitamin elSsegiti. A hoz-
zaadott B2-vitamin pedig hozzéjarul a normal
vasanyagcseréhez. Gyermekeknek esetében
a vas a tanulasi képességek, valamint a me-
moria fejlédését is nagymértékben elbsegiti.
A Hiibner IRON ITAL F mar 4 éves kortdl ad-
hatd, sét, kellemes gyiimélcsize miatt még
a beadas sem jelenthet problémat.

Etkezz véltozatosan, figyelj oda napi vita-
minsziikségleted bevitelére, és élvezd ki a
szikrazé napsiitéses téli napokat!

IronV|TALF

VAS-VITALITAS

hiibner 6;:\.‘“:\\5%

\ﬁzesi\és <
ar

Iron

folyékony étrend-kiegészitd

v/ Vérandésoknak is
/ Szoptaté anyaknak
v Gyerekeknek 4 éves kortol

v/ Vegetarianusok és
vegdnok szamadra

/ Tartositoszer-mentes

/ Alkoholmentes @

A terméket keresse gyogyszertarakban és gyégynovényboltokban,
rendelje meg telefonon vagy webaruhazunkban! www.naturprodukt.hu

Forgalmazza: Naturprodukt Kft. 2046 Térékbalint DEPO , Pf. 8 | Tel: 06 23 511 337

Q%ﬁwi(sjcfm en eglsasigesen

DR. THEISS COENZYM Q10
+ MAGNESIUM + E VITAMIN KAPSZULA FORTE
ETREND-KIEGESZITO

3 az 1-ben formula KOENZIM Q10-zel, egy vitaminszer(
anyaggal, MAGNEZIUMMAL, energia-faktorral a faradtsag
és a kifaradas csokkentéséhez. E-VITAMINNAL,

a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

Kaphato a gydgyszertarakban és gydgynovényboltokban,
valamint megrendelheté telefonon

és a www.naturprodukt.hu weboldalon.

Dr. Theiss

Coenzym Q10
X ~

+ MAGNESIUM -+ VITAMIN E

FORTE

(GIEFAKTOR
MAGNESIUM Enl’t"ERGIE,F':ﬂ
nen Nt g

2 ssura
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Karacsonyi szokasok a nagyvilagban

Sokan nem is gondolnak, de a karacsony
csak a 19. szazad utan valt elsé szamu ke-
resztény linneppé és csaladi eseménnyé az
emberek életében. Ebben az idészakban ala-
kultak ki az egyes nemzeteknél az adott terii-
letre jellemzd étkezési hagyomanyok, majd
késdbb az ajandékozas ritusa is. Természe-
tesen egyes kiilonbségek a mai napig fellel-
hetéek a kulturak koézott, azonban vannak
hasonlésagok is, melyeket nem olyan nehéz
fellelni, féleg Eurdpa teriiletén.

Anglidban a december 24-e igazan eltéréen
zajlik a magyar szentestétdl. Ez a nap sza-
munkra réviditett munkanap, mely altalaban
a baratokrol és a likGrozgetésrdl szol. A gye-
rekek is ekkor irjak meg a kivansaglistajukat,
melyet aztan a kandallé tiizébe dobnak, hogy
az eljusson az Eszaki-sarkra. A karacsonyi
ebéd és az ajandékbontas csak masnapra
marad. El6bbibdl nem hidnyozhat a toltott
pulyka, siilt krumpli, kelbimbé és a karacso-
nyi puding sem.

Finnorszagban 24-én, mar reggelinél megkez-
dédik az igazi karacsony. Fahéjas tejberizst
esznek, melybe elrejtenek egy mandulasze-
met. Aki azt megtalalja a csaladtagok koziil,
nagyon szerencsés lesz a j6v6 évben. A kara-
csonyi vacsoraban f6 szerepet képez a hering,
a silt krumplikdsa és a mézes-gydmbéres
siiti. Az asztalt éjszakara sem szedik le, hogy
a karacsonyi mandk is jollakhassanak a meg-
maradt lakomabl.

Olaszorszagban nagyon kedvelik a betlehe-
mi jaszol kiilonféle abrazolasait, épp ezért
december 24-én templomrél templomra jar-
nak az emberek, hogy lathassak a kis Jézust.

Az esti vacsora kdzpontjaban a hal szerepel,
melyet legendas karacsonyi kalacsuk koévet
az étlapon. A mi Mikulas-napunknak megfe-
leld Ginnepet janudr 6-an tartjak az olaszok. A
gyerekek altalaban zokniba vagy harisnyaba
kapjak az édességet, vagy rossz viselkedés
esetén a széndarabkakat.

Lengyelorszagban 24-e a csillagkémlelésrdl
sz6l. Ezen a napon minden csalad kimegy és
figyeli az eget, azt kutatva, hogy mikor jelenik
meg az elsd csillag rajta. Miutan valamelyik
csaladtag meglatja az elsét, hivatalosan is
elkezdddik szamukra az tinnep. A karacsonyi
meni kozkedvelt fogasai a céklaleves, a ma-
kos kalacs és a hal, mely elfogyasztasa utan
egyitt indulnak el az éjféli misére.

Elmondhatjuk, hogy a karacsony szinte va-
lamennyi kultiraban fontos jelentéssel bir. A
kiilonleges karacsonyi lakoma sehonnan sem
hidnyozhat, és természetesen a csalad a leg-
fontosabb ezeken a napokon.

Melyik Naturprodukttal kapcsolatos fogalmak termék
nevét rejtettik el az alabbi feladvanyban?

L

1) kuperdézis kezelésére hasznalhatd krém 2) Fogapolasi termékcsalad 3) Bérhamlasztd zokni
4) ismert fajdalomcsillapité és gyulladascsokkentd vény nélkiili gydgyszerek hatdéanyaga

5) a szervezet szamara nélkiilozhetetlen nyomelem, ami elsGsorban a koté- és tdmasztdszo-
vetben fordul el 6) Bérapold termékesalad 7) Gydgynovény, mely hozzajarul a felsé légutak
egészséges miikodéséhez 8)A fels6légutak fontos része 9) Gyogyndvény, ami az immunrend-
szer erésitésében nyljt segitséget

A megfejtést kiildje el e-mailben, vagy postai levelezélapon.
Bekiildési hataridé: 2018.02.28

A bekiildék kozétt kisorsolunk Dr. Theiss megfazas elleni csomagot.
info@naturprodukt.hu vagy Naturprodukt Kft. 2046 Torokbalint, DEPO Pf.8.

Oszi nyerteseink:

Paksicza Péterné, Barcs | Varga Zsuzsanna, Tata | Balog Istvan, Budapest
Jakab Miklésné, Gyomré | Mihalovics Néra, Budapest

Gratulalunk a nyerteseknek!



Pharma Hyaluron /

Volumenndveld
ajakapolo

(

Keresztkotéses hialuronsavval

Teltebb, tokéletes ajkak.
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A termékeket keresse a gydgyszertarakban, rendelje meg telefonon vagy webaruhdzunkban! www.naturprodukt.hu
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